
 
 
 

อาหารเป็นพิษจากปลาปักเป้า 
 

 จากกรณีมีผู้เสียชีวิต 2 ราย หลังน าปลาปักเป้าท่ีจับได้ในล าห้วยเสียว       
อ าเออวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคามมาท าเป็นอาหารรับประทานและเกิดอาการ
ชาตามปาก อาเจียนอย่างหนัก หมดแรง หายใจหอบ ก่อนช็อกหมดสติและ 
เสียชีวิตระหว่างทางไปโรงพยาบาล  

หากกล่าวถึงการรับประทานปลาปักเป้า ส่วนใหญ่จะเข้าใจว่าเป็นปลา
ปักเป้าน  าเค็ม ซึ่งเป็นอาหารท่ีมีราคาแพง นิยมมากในประเทศญี่ปุ่น ส าหรับ
ประเทศไทยการบริโอคปลาปักเป้าน  าเค็มมีมาตั งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน แม้ว่าจะไม่
นิยมรับประทานกันมากนัก แต่พบรายงานผู้ป่วยมีอาการจากพิษของปลาปักเป้าน  าเค็มอยู่เป็นครั งคราว ซึ่งมักเกิดเหตุ
ในจังหวัดท่ีมีเขตติดกับทะเล และยังมีการรับประทานปลาปักเป้าน  าจืดด้วย โดยในระยะ 5 ปี (พ.ศ. 2546 – 2550) ท่ี
ผ่านมา ส านักระบาดวิทยาได้รับรายงานผู้ป่วยโรคอาหารเป็นพิษจากการรับประทานปลาปักเป้าน  าจืดบ่อยขึ น ส่วนใหญ่
มักเกิดในจังหวัดทางอาคตะวันออกเฉียงเหนือ และแพทย์มักให้การวินิจฉัยว่าเป็นอาการพิษของ Tetrodotoxin ซึ่งเป็น
สารพิษท่ีพบในปลาปักเป้าน  าเค็ม เพื่อเป็นการสร้างความเข้าใจท่ีถูกต้องแก่แพทย์ พยาบาล นักวิชาการสาธารณสุข 
(ข้อมูลจากส านักระบาดวิทยา)  

 ปลาปักเป้าเป็นปลาท่ีมีขนาดปานกลางถึงขนาดใหญ่ ยาวประมาณ 10 -
40 เซนติเมตร พบทั งในน  าจืดและน  าทะเล มีลักษณะเฉพาะตัว คือ ล าตัวกลม 
ยาว หัวโต และปากเล็ก บางชนิดมีฟัน ปากคล้ายนกแก้ว ครีบอกและครีบหาง
ใหญ่ ครีบหลังและครีบก้นเล็ก หนังเหนียว ส่วนมากมีตุ่ม หรือหนามกระจายท่ัว
ตัว ปลาปักเป้าจะพองตัวเมื่อตกใจหรือถูกรบกวน มักอาศัยอยู่ตามท้องทะเลท่ี

เป็นทรายหรือทรายปนโคลน ในทะเลไทยมีปลาปักเป้าอยู่ไม่น้อยกว่า 23 ชนิด ปลาปักเป้าชนิดท่ีมีรายงานว่าเป็นพิษ        
ต่อผู้บริโอคและพบในน่านน  าไทย ได้แก่ ปลาปักเป้าลาย (Spheroids scleratus (Gmelin)), ปลาปักเป้า (Tetrodon 
hispidus (Lac.)) และ ปลาปักเป้าด า (Tetrodon stellatus (BI. & Schn.)) ส่วนปลาปักเป้าท่ีนิยมรับประทานในญี่ปุ่น 
เรียกว่า Fugu ซึ่งเป็นปลาในสกุล Takifigu ชนิดท่ีเป็นท่ีนิยมมากท่ีสุดคือ Tiger blowfish (Takifugu rubripes) และ
ยังมีปลาปักเป้าอีกเกือบ 100 ชนิดในหลายสกุลคือ Lagocephalus, Sphaoeroides และDiodon ท่ีมีผู้น ามา
รับประทาน 

พิษในปลาปักเป้า 
 สารท่ีแยกได้จากปลาปักเป้ามี 2 ชนิด คือ Tetrodonine และ Tetrodonic acid ซึ่งเมื่อผ่านกรรมวิธีต่าง ๆ 
แล้วจะได้สาร Tetrodotoxin (TTXs) หรือในช่ืออื่นๆ เช่น Maculotoxin, Sheroidine, Tarichatoxin หรือ Fugu 
poison TTXs ในปลาปักเป้าเป็นพิษชนิดเดียวกันกับท่ีพบใน Blue-ringed octopus และสัตว์ทะเลท่ีใช้เป็นอาหาร
อื่นๆ เช่น หมึกสาย หอยกาบเด่ียว และปลาชนิดอื่นๆ บางชนิด พิษชนิดนี มีคุณสมบัติ ไม่สลายตัวด้วยความร้อนแต่
ละลายในน  าหรือแอลกอฮอล์ได้ดี มีฤทธิ์ต่อระบบประสาท ท าให้การถ่ายโอนประจุของ Sodium channels ในเซลล์ส่ือ
ประสาทผิดปกติ ซึ่งจะท าให้ผู้ท่ีรับประทานเข้าไปมีอาการชา คล่ืนไส้ อาเจียน มีผลท าให้กล้ามเนื อไม่ท างาน เกิดอาการ
อัมพาต ในกรณีท่ีได้รับพิษจ านวนมากจะท าให้ระบบประสาทส่วนกลางไม่สามารถควบคุมการหายใจและการเต้นของ
หัวใจ หายใจไม่ออก หัวใจเต้นผิดปกติ เป็นอันตรายถึงเสียชีวิตได้ สารพิษชนิดนี เป็นโปรตีนท่ีทนความร้อนสูง



ถึง 200 องศาเซลเซียสจึงไม่สลายด้วยวิธีการท าอาหารตามปกติ ในสอาพ pH เป็นกรด พิษจะอยู่ได้นานแต่จะสลายตัว
ได้เร็วใน pH ท่ีเป็นด่าง ความรุนแรงของพิษขึ นกับสัตว์ทะเลแต่ละชนิด แต่ละตัว และชนิดของเนื อเยื่อ ในตับและรังไข่
มักมีความรุนแรงของพิษสูง แต่พบว่ามีสัตว์เฉพาะกลุ่มเท่านั นท่ีสามารถสะสมสารพิษ  TTXs ไว้ในตัวได้ จากผลการ
ศึกษาวิจัย นักวิทยาศาสตร์อธิบายว่า ตามทฤษฎีแล้วเนื อของปลาปักเป้าไม่มีพิษ หรือมีพิษน้อย เนื่องจากปลาไม่
สามารถผลิตพิษได้เอง ปลาจะเริ่มสะสมพิษซึ่งถูกสร้างขึ นจากแบคทีเรียท่ีอาศัยอยู่ร่วมกับสัตว์น  าและท่ีอยู่เป็นอิสระ 
เช่น Vibrio  alginolyticus  และ Pseudoalteromonas  tetraodonis  จึงมีรายงานว่าปลาบางชนิดมีพิษ บางชนิด
ไม่มีพิษ แต่ในบางทฤษฎีเช่ือว่าตอนท่ีปลามีไข่อ่อนอาจจะผลิตพิษได้บ้าง  โดยพิษจะสะสมอยู่ในอวัยวะอายใน  พบมาก
ท่ีตับ กระเพาะ ล าไส้ รังไข่ ลูกอัณฑะ และผิวหนัง พิษของปลาจะเพิ่มมากขึ นในฤดูวางไข่  

อาการเม่ือได้รับพิษ 
 อาการของพิษจะก าเริบขึ นหลังได้รับพิษจากปลาได้ในเวลาเพียง 10-15 นาทีเท่านั น และอาจนานถึง 30 นาที 
หรือหลายช่ัวโมง ขึ นกับปริมาณท่ีรับประทาน อาการพิษจากสาร Tetrodotoxin ท่ีเกิดขึ นแบ่งเป็น 4 ระยะคือ 
ระยะแรก มีอาการชาท่ีริมฝีปาก ลิ น ปลายนิ วมือ คล่ืนไส้ วิงเวียน อาเจียน กระสับกระส่าย  
ระยะท่ีสอง มีอาการชามากขึ น อาเจียนมาก อ่อนเพลีย แขนขาไม่มีแรง ยืนและเดินไม่ได้  
ระยะที่สาม เคล่ือนไหวแขนขาไม่ได้ พูดล าบากจนถึงพูดไม่ได้ เนื่องจากสายกล่องเสียงเป็นอัมพาต ผู้ป่วยยังรู้สึกตัว  
ระยะที่สี่ กล้ามเนื อเป็นอัมพาตท่ัวไป หายใจล าบาก เขียวคล  า หมดสติ รูม่านตาโตเต็มท่ีไม่มีปฏิกิริยาต่อแสง ถ้าไม่ได้รับ
การรักษาท่ีถูกต้องผู้ป่วยจะเสียชีวิตในระยะเวลาอันรวดเร็ว  
 อาการอาจแรงขึ นจากระยะแรกถึงระยะท่ีส่ีและอาจเสียชีวิต แต่หากผู้ป่วยสามารถทนพิษได้ถึง 24 ช่ัวโมงก็จะ
มีโอกาสรอดชีวิตสูง  

สถานการณ์ผู้ได้รับพิษจากปลาปักเป้า  
 จากรายงานท่ัวโลกตั งแต่ปี พ.ศ. 2517-2526 มีผู้ป่วยท่ีเกิดพิษจากปลาปักเป้าส่วนใหญ่จากประเทศญี่ปุ่น ซึ่งมี
รายงาน 646 ราย และเสียชีวิต 179 ราย ส่วนประเทศอื่นมีรายงานน้อยกว่ามาก เช่น ในสหรัฐอเมริกา มีรายงานลงใน
วารสาร MMWR เมื่อปี พ.ศ. 2539  มีพ่อครัวเกิดพิษจากการกินปลาปักเป้า ท่ีเมืองแซนดิเอโก  สหรัฐอเมริกา 3 ราย 
ทั ง 3 รายกินเนื อปลาปักเป้าท่ีน าเข้าจากประเทศญี่ปุ่น และในปี พ.ศ. 2548  มีรายงานสรุปจ านวนผู้ป่วยโรคพิษจาก
ปลาปักเป้าในสหรัฐอเมริกาจ านวน 20 ราย โดยเกิดขึ นในปี พ.ศ. 2545, 2546, 2547 จ านวน 21, 2, และ 5 ราย 
ตามล าดับ  
 ส่วนโรคพิษจากปลาปักเป้ าในประเทศไทย มี
รายงานตั งแต่ปพี.ศ.2472ท่ีจังหวัดชลบุรี  โดยมีผู้ป่วย 9 ราย 
กินปลาปักเป้าท่ีจับได้จากโป๊ะ เสียชีวิต 3 ราย หลังจากนั น
ถึงเดือนสิงหาคม 2550 เท่าท่ีรวบรวมจ านวนผู้ป่วยท่ีมี
รายงานในประเทศไทย มีทั งสิ น 115 ราย เสียชีวิต 15 ราย 
(ร้อยละ 13) ดังแสดงในตารางท่ี 1    ผู้ป่วยทั ง 115 ราย 
เกิดจากการกินปลาปักเป้าทะเล 95 ราย ปลาปักเป้าน  าจืด 
13ราย ไม่ทราบชนิด 7 ราย เฉพาะในปี พ.ศ. 2550 มี
รายงานทั งหมด 9 ราย (กรุงเทพฯ 7 ราย, เชียงใหม่ 2 ราย). 
อย่างไรก็ดีตัวเลขดังกล่าวเป็นตัวเลขท่ีได้มาจากการรายงาน ซึ่งคงต่ ากว่าความเป็นจริงมาก เนื่องจากผู้ป่วยจ านวนหนึ่ง
อาจมีอาการน้อย เช่น มีอาการปากชา ลิ นชา (ซึ่งอาจเข้าใจผิดว่าเป็นเพียงการแพ้ผงชูรส) และไม่ได้มาพบแพทย์ อีก
ส่วนหนึ่งอาจมีอาการรุนแรงมาก และเสียชีวิตก่อนมาถึงโรงพยาบาล  (ข้อมูลจาก : นรินทร์ หิรัญสุทธิกุล พ.บ.        



รองศาสตราจารย์อาควิชาเวชศาสตร์ป้องกันและสังคม คณะแพทยศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย : เว็บไซต์ หมอ
ชาวบ้าน บทความสุขอาพน่ารู้ » พิษจากปลาปักเป้า : มหัตอัยใกล้ตัว...ในอาหาร) 

อาหารที่ท าจากปลาปักเป้าที่นิยมบริโภค 
 อาหารท่ีท าจากปลาปักเป้า และท าให้เกิดพิษท่ีผู้ป่วยใน
ประเทศไทยนิยมบริโอค เช่น ไข่ปลาท่ีน ามาทอด ต้ม ปลาทอด ปิ้ง 
ย่าง ต้มย าปลาเป็นต้น มักเข้าใจผิดว่าความร้อนจะสามารถท าลาย 
พิษปลาปักเป้าได้ ซึ่งความจริงแล้ว พิษปลาปักเป้าทนความร้อนได้
สูงมาก ความร้อนมากกว่า 200 องศาเซลเซียสก็ไม่สามารถท าลาย
พิษได้ และความเค็มจากการแปรรูปเป็นปลาร้านั นก็ไม่สามารถ
ท าลายพิษได้ 

 จากรายงานในประเทศไทย ข้อมูลท่ีได้จากผู้ป่วยท่ีเกิดพิษจาก
ปลาปักเป้า จ านวน 72 ราย มีอาการ และอาการแสดงดังตารางท่ี 3 
อาการท่ีพบบ่อยท่ีสุด คือ ชารอบปาก ชาลิ น ลิ นแข็ง  ตามมาด้วยชามือ 
เท้า แขน ขา และคล่ืนไส้อาเจียน พบว่าระยะเวลาท่ีเกิดอาการหลังกิน
อาหารสั นท่ีสุดประมาณ 30 นาที นานท่ีสุด 12 ช่ัวโมง แต่ส่วนใหญ่พิษ
ของปลาปักเป้าของผู้ป่วยมักจะเกิดในเวลาน้อยกว่า 6 ช่ัวโมง และส่วน
ใหญ่อาการจะดีขึ นอย่างรวดเร็วหลังให้การรักษา แบบประคับประคอง
ทันท่วงที (ข้อมูลจาก : นรินทร์ หิรัญสุทธิกุล พ.บ. รองศาสตราจารย์
อาควิชาเวชศาสตร์ป้องกันและสังคม คณะแพทยศาสตร์จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย : เว็บไซต์ หมอชาวบ้าน บทความสุขอาพน่ารู้ » พิษจากปลาปักเป้า : มหัตอัยใกล้ตัว...ในอาหาร) 
 ส าหรับปลาปักเป้าสามารถพบได้ทุกพื นท่ี ทุกชนิดถือว่ามีพิษ พิษพบในส่วนของอวัยวะอายใน ทั งตับและล าไส้ 
หรือแม้แต่หนังของปลา ส่วนบริเวณท่ีมีพิษมากท่ีสุดก็คือไข่ปลาปักเป้า โดยเฉพาะในช่วงฤดูปลาวางไข่นั นพิษจะมีมาก
ท่ีสุด ประชาชนควรหลีกเล่ียงการรับประทานเนื อปลาปักเป้าทุกกรณี เพราะมีพิษร้ายแรงถึงขั นอาจท าให้เสียชีวิตได้ 
หรือหากรับประทานในปริมาณมากก็อาจรับพิษเข้าไปมาก และหากเป็นผู้สูงอายุท่ีมีอูมิต้านทานน้อย มีโรคประจ าตัว  
และด่ืมสุรา จะส่งผลให้พิษออกฤทธิ์เร็วและท าให้เสียชีวิต ดังนั นจึงไม่ควรน ามาบริโอค กรณีผู้เสียชีวิตทั ง 2 ราย ท่ีน ามา
บริโอคนั น รับประทานจนอิ่ม ท าให้อาจได้รับพิษในปริมาณมาก ประกอบกับมีอายุมากและด่ืมสุราด้วย อาจเป็นสาเหตุ
ให้พิษกระจายอย่างรวดเร็วไปยังระบบประสาทและตามร่างกาย ท าให้มีอาการแขนขาอ่อนแรง ระบบส่ังการในร่างกาย
เปล่ียนไป หัวใจหยุดเต้นและเสียชีวิต ดังนั นหากได้รับพิษจากการบริโอคปลาปักเป้า ควรท าให้อาหารออกจากร่างกาย
โดยเร็วท่ีสุดด้วยการอาเจียน และรีบไปพบแพทย์ให้เร็วท่ีสุด  
 นอกจากนี เพื่อการบริโอคท่ีปลอดอัย ควรให้ความรู้ประชาชนเกี่ยวกับพิษจากการบริโอคปลาปักเป้า ไม่ว่าจะ
เป็นการประกอบอาหารด้วยความร้อนสูง เช่น การต้ม ทอด หรือย่าง ก็ไม่สามารถท าลายพิษจากปลาปักเป้าได้ และ
ไม่ได้เป็นหลักประกันว่าผู้บริโอคจะปลอดอัย หากต้องการซื อเนื อปลาให้เลือกซื อเนื อปลาท่ีคุ้นเคย โดยมีวิธีสังเกต 
เบื องต้น หากเป็นเนื อปลาแล่ท่ีเป็นปลาปักเป้า ลักษณะของเนื อจะนูนคล้ายสันในไก่ ไม่ควรเส่ียงซื อมาบริโอค กรณีเป็น
ผลิตอัณฑ์เนื อปลา เช่น ลูกชิ น ปลาเส้น ให้พิจารณาว่าอยู่ในอาชนะบรรจุท่ีมีฉลากระบุแหล่งผลิตชัดเจน มีเครื่องหมาย 
อย.ก ากับ  อาหารท่ีอาจมีเนื อปลาปักเป้าผสมอยู่คือลูกชิ นปลา  ทอดมันปลา  ห่อหมก ส่วนปลาท่ีไม่ใช้ช่ือปลาปักเป้า 
แต่มีโอกาสเป็นปลาปักเป้าซึ่งควรระมัดระวังไว้ให้มากเช่นปลาเนื อไก่ ปลาช่อนทะเล ปลากะพง (ท่ีไม่มีหนังติดมา และ
ราคาค่อนข้างถูก)  และควรระมัดระวังการรับประทานอาหารท่ีร้านซึ่งอาจพบเนื อปลาปักเป้าได้ เช่น ร้านหมูกระทะ 
ร้านจิ มจุ่ม และร้านข้าวต้มปลา เป็นต้น 
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 ทั งนี  กระทรวงสาธารณสุข ได้มีประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี 264) พ.ศ.2545 เรื่อง ก าหนดอาหารที่
ห้ามผลิต น าเข้า หรือจ าหน่าย โดยก าหนดให้ปลาปักเป้าทุกชนิด และอาหารที่มีเนื อปลาปักเป้าเป็นส่วนผสมเป็นอาหาร
ท่ีห้ามผลิต น าเข้า หรือจ าหน่าย และมีผลบังคับใช้ตั งแต่วันท่ี 26 ธันวาคม 2545 

 
ข้อมูลอ้างอิง 

 http://www.doctor.or.th/clinic/detail/6815 เว็บไซต์หมอชาวบ้าน (นรินทร์ หิรัญสุทธิกุล พ.บ. รอง
ศาสตราจารย์อาควิชาเวชศาสตร์ป้องกันและสังคม คณะแพทยศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย : เว็บไซต์ หมอ
ชาวบ้าน บทความสุขอาพน่ารู้ » พิษจากปลาปักเป้า : มหัตอัยใกล้ตัว...ในอาหาร) 

 อาวะพิษจากการรับประทานเนื อปลาปักเป้า อ.นพ.สัมมน โฉมฉาย อาควิชาเวชศาสตร์ป้องกันและสังคม คณะ
แพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 

 ส านักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 
 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี 264) พ.ศ. 2545 เรื่อง ก าหนดอาหารที่ห้ามผลิต น าเข้า หรือจ าหน่าย 

http://iodinethailand.fda.moph.go.th/food_54/data/announ_moph/P264.pdf 
 บทความเผยแพร่ความรู้สู่ประชาชน “เทโทรโดท็อกซิน (Tetrodotoxin) พิษร้ายจากปลาปักเป้า” 

รศ.วิมล ศรีศุข อาควิชาอาหารเคมี คณะเอสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
http://iodinethailand.fda.moph.go.th/food_54/data/announ_moph/P264.pdf 
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