
“กิจกรรมสําคัญในการปองกันควบคุมโรคเพื่อขับเคลื่อนการดําเนิน
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การประชมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาแนวทางการดําเนินงานปองกันควบคม
ลักษณ อัครราชกุมารี”
การประชุมเชงปฏบตการเพอพฒนาแนวทางการดาเนนงานปองกนควบคุม
โรคพิษสุนัขบาในพื้นทีร่ะบาด
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กรมวิทยาศาสตรการแพทย



การเก็บและการสงตัวอยางผูปวยสงสัยโรคพษิสุนัขบา
เพื่อตรวจยืนยันทางหองปฏิบัติการเพอตรวจยนยนทางหองปฏบตการ

  โรคพิษสุนัขบาเปนโรคติดตอรายแรงที่ยังเปนปญหาสาธารณสุขของ

ประเทศ โดยมีอัตราปวยตายรอยละ 100 ซึ่งกอใหเกิดความสูญเสียทั้งชีวิต 

ทรัพยากร และเศรษฐกิจเปนอยางมาก

 นอกจากวิธีตรวจวินิจฉัยที่มีความไวและความจําเพาะสูงแลว การเก็บ

ั   ํ  ็ ี ํ ั ไ    ัตัวอยางสงตรวจและการนําสงก็มีความสําคัญไมนอยเชนกัน



การเก็บและการสงตัวอยางผูปวยสงสัยโรคพษิสุนัขบา
เพื่อตรวจยืนยันทางหองปฏิบัติการ

่ ี่  ึ ึ ใ ็

เพอตรวจยนยนทางหองปฏบตการ

 
สิงทีตองคํานึงถึงในการเก็บและการนําสงตัวอยางสงตรวจ

 ชวงเวลา/ความถี่ ในการเก็บตัวอยาง ชวงเวลา/ความถ ในการเกบตวอยาง 

โรคพิษสนัขบาจะไมพบไวรัสในกระแสเลือด ไวรัสจะเขาสระบบประสาทุ ู

สวนกลางจากบริเวณบาดแผลและปลดปลอยไวรัสออกมาในสารคัดหลั่ง

เชนน้ําลาย น้ําไขสันหลัง ปสสาวะ

่ ชนิดตัวอยางทีเหมาะสม  

 การบรรจและการสงตัวอยางตรวจไปยังหองปฏิบัติการ การบรรจุและการสงตวอยางตรวจไปยงหองปฏบตการ



การเก็บและการสงตัวอยางผูปวยสงสัยโรคพษิสุนัขบา
เพื่อตรวจยืนยันทางหองปฏิบัติการเพอตรวจยนยนทางหองปฏบตการ

 กรณีผูปวยยังมีชีวิตอยู เก็บสิง่สงตรวจอยางนอย 3 ชนิด ไดแก

้ํ ็ โ ิ ี ิ  ้ํ ื ็ นําลาย 1-2 มล. เก็บโดยวิธี Suction จากบริเวณตอมนําลาย หรือเก็บจาก

น้ําลายที่ไหลออกมาประมาณ 1-2 มล.

 ปสสาวะ 10 มล.

 ปมรากผม (ดึงโดยวิธีกระตกใหมีปมรากผมติดมาดวย) จํานวนอยางนอย ปมรากผม (ดงโดยวธกระตุกใหมปมรากผมตดมาดวย) จานวนอยางนอย 

20 เสน

้ น้ําไขสันหลัง 1-2 มล.



การเก็บและการสงตัวอยางผูปวยสงสัยโรคพษิสุนัขบา
เพื่อตรวจยืนยันทางหองปฏิบัติการเพอตรวจยนยนทางหองปฏบตการ

 กรณีผูปวยยังมีชีวิตอยู
ขอควรร วังขอควรระวง
 ในวันแรกเก็บสิ่งสงตรวจอยางนอย 3 ชนิด หากผลตรวจเปนลบ ตองสงตัวอยาง

 ใ  ั โ ็ ั    ิ ้ํ ื่ ็ตอใหครบ 3 วัน โดยเก็บตัวอยางอยางนอย 1 ชนิด (นําลายและอืนๆ) ควรเก็บ
วันละ 2-3 ครั้ง หางกัน 3-6 ชั่วโมง

้ ้ น้ําลายมีความไวในการตรวจสูงกวาปสสาวะ น้ําไขสันหลัง หรือปมรากผม จึง
ควรสงตรวจรวมดวยทุกครั้ง

้ การพบผลลบจากการตรวจทางหองปฏิบัติการขณะผูปวยยังมีชีวิต เพยีงครั้ง
เดยีว ไมไดยืนยนัวาผูปวยไมไดติดเชื้อไวรัสพิษสุนัขบา 



การเก็บและการสงตัวอยางผูปวยสงสัยโรคพษิสุนัขบา
เพื่อตรวจยืนยันทางหองปฏิบัติการเพอตรวจยนยนทางหองปฏบตการ

 กรณผีูปวยเสียชีวติ
 เก็บตัวอยางเนื้อสมองโดย ใชเข็ม Trucut เก็บประมาณ 3-5 ชิ้น เกบตวอยางเนอสมองโดย ใชเขม Trucut เกบประมาณ 3 5 ชน 

 การตรวจยืนยันจากเนื้อสมองเมื่อผูปวยเสียชีวิตแลว เปนสิ่งสําคัญและมี

 ํ ี่ ใ ื ั ิ ื้ความแมนยําทีสุดในการยืนยันการติดเชือ



การเก็บและการสงตัวอยางผูปวยสงสัยโรคพษิสุนัขบา
เพื่อตรวจยืนยันทางหองปฏิบัติการเพอตรวจยนยนทางหองปฏบตการ

 วิธีบรรจุ และสงตัวอยางตรวจ
 ็ สิ่ ส ใสใ ป ื้ ป ฝ ใ  ิ ิ ั  ฟ เกบสงสงตรวจใสในภาชนะปลอดเชอ ปดฝาใหมดชด พนดวยพาราฟน

หรือเทปที่ปดแนน 

 ภาชนะบรรจุตัวอยางตองติดฉลาก ชื่อ-นามสกุล และวันที่เก็บตัวอยางให

ชัดเจน พรอมแบบนําสงตัวอยาง ประวัติและอาการผปวยชดเจน พรอมแบบนาสงตวอยาง ปร วตแล อาการผูปวย

 บรรจุในถุงพลาสติกกันน้ําอีกชั้น มัดถุงใหแนน 



การเก็บและการสงตัวอยางผูปวยสงสัยโรคพษิสุนัขบา
เพื่อตรวจยืนยันทางหองปฏิบัติการเพอตรวจยนยนทางหองปฏบตการ

 วิธีบรรจุ และสงตัวอยางตรวจ
 ใส ็ ็ ี่ ้ํ ็  ี ส  ป ิ ั ิ ใสภาชนะเกบความเยนทบรรจุนาแขงอยางเพยงพอ สงหองปฏบตการ

ทันที (ภายใน 24 ชั่วโมง หลังจากเก็บสิ่งสงตรวจ)

 ระหวางรอสงตรวจ แชเย็นสิ่งสงตรวจในตูเย็นธรรมดา ไมตองแชแข็ง
 รวบรวมตัวอยางหลายชนิดในแตละวัน แลวสงพรอมกัน รวบรวมตวอยางหลายชนดในแตละวน แลวสงพรอมกน



ปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะญ ุ

 มีสิ่งสงตรวจรั่วไหลจากภาชนะบรรจุ อาจเกิดอันตรายตอผูเกี่ยวของขณะ

สงสง

 บางกรณี ผลจากหองปฏิบัติการสงถึงหนวยงานควบคุมโรคลาชา เชน 

่  ่ ่  สคร. สสจ. เนืองจากไมไดระบุชือหนวยงานทีตองการทราบผลตรวจไวใน

ใบนําสง หองปฏิบัติการจะสงผลใหผูสงตัวอยางโดยตรงเทานั้น

 มีโรงพยาบาลหลายแหงที่ยังไมทราบวามีแนวทางการเก็บตัวอยางฉบับ

ลาสดลาสุด



ปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะ (ตอ)ญ ุ

 ตัวอยางสงตรวจมีเพียง 1 ชนิดตัวอยาง

 ั  ื้ ส ั ไ ไ  ็ ื ั ิ ส ั  ื่ ป สี ี ิ ตวอยางเนอสมองมกไมไดถูกเกบตรวจยนยนพษสุนขบาเมอผูปวยเสยชวต

แลว ซึ่งเปนสิ่งสําคัญและมีความแมนยําที่สุดในการยืนยันการติดเชื้อ 

้ กรณีผูปวยเสียชีวิตแลว และญาติไมยินยอมใหเก็บตัวอยางเนื้อสมอง 

พิจารณาเก็บตัวอยางทดแทน เชนพจารณาเกบตวอยางทดแทน เชน 

 น้ําลาย (ใชสาย silicone ในการเก็บตัวอยาง)

ปมรากผม



สงตัวอยางตรวจไดที่ หองปฏิบัติการชันสูตรโรคพิษสุนัขบา

 สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสาธารณสุข กรมวิทยาศาสตรการแพทย 

โทร 02589 9850 และ 0 2951 0000 ตอ 99312โทร. 02589 9850 และ 0 2951 0000 ตอ  99312

 ศูนยโรคทางสมอง โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ โทร. 0 2256 4000 ตอ3562  

โทรสาร 0 2652 3122 3. ภาควิชาจลชีววิทยา คณะแพทยศาสตรโทรสาร 0 2652 3122 3. ภาควชาจุลชววทยา คณ แพทยศาสตร

 ศิริราชพยาบาล (ตรวจเฉพาะ PCR)   โทร. 0 2411 0263, 0 2419 8811 


