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ค�าน�า

ตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ มาตรา 22 (2) ได้ก�าหนด ให้คณะ

กรรมการโรคติดต่อจังหวัดมอี�านาจหน้าท่ีในการจดัท�าแผนปฏบัิตกิารเฝ้า

ระวงัป้องกนั และควบคุมโรคติดต่ออนัตราย โรคตดิต่อท่ีต้องเฝ้าระวงั หรือ

โรคระบาดในเขตพืน้ทีจั่งหวดั และในมาตรา 24 (1) ได้ก�าหนดให้คณะท�างาน

ประจ�าช่องทางเข้าออกจัดท�าแผนปฏบิติัการเฝ้าระวงั ป้องกนั ควบคมุโรคตดิต่อ

ระหว่างประเทศและแผนเตรียมความพร้อมรับสถานการณ์ฉุกเฉินด้าน

สาธารณสุขนั้น 

 อนึง่การจัดท�าแผนปฏบิติัการฯ นัน้มหีลากหลายรปูแบบ เป็นการแปลงกลยทุธ์ 

สู่การปฏิบัติ ซึ่งหากเร่ิมจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้ร่วมวิเคราะห์สภาพปัญหาโรค

ติดต่อตามบริบทในพ้ืนที่ ก�าหนดกิจกรรมการแก้ปัญหา และก�าหนดผู้รับผิดชอบ 

รวบรวมเป็นแผนปฏบิติัการเฝ้าระวงัป้องกนั และควบคมุโรคตดิต่ออนัตราย โรคตดิต่อ

ที่ต้องเฝ้าระวัง หรือโรคระบาดในเขตพื้นที่จังหวัด พร้อมทั้งน�าเข้าสู่การพิจารณาของ

คณะกรรมการโรคติดต่อจังหวดั เมือ่ผ่านการพจิารณาให้ความเหน็ชอบและมอบหน่วย

งานทีเ่กีย่วข้องด�าเนินการ ซึง่จะต้องมกีารรายงานผลการด�าเนนิงานต่อคณะกรรมการฯ 

เป็นระยะต่อไป



 ในส่วนของกรมควบคุมโรคได้จัดท�าแผนปฏิบัติการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรค

ติดต่อหรือโรคระบาด ในภาพรวมของประเทศ ซึ่งผ่านการเห็นชอบจากคณะกรรมการ            

โรคติดต่อแห่งชาติแล้ว และได้เผยแพร่ให้แก่หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องใช้เป็นแนวทางต้นแบบ        

ในการด�าเนินงาน การจัดท�าแผนปฏิบัติการฯระดับพื้นที่ แต่เนื่องจากเป็นช่วงการเริ่มต้น       

การด�าเนินงานตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อฉบับใหม่ หลายหน่วยงานต้องการแนวทาง          

ซ่ึงต้องท�าความเข้าใจกับผู้ปฏิบัติงาน ดังนั้น กรมควบคุมโรคจึงได้จัดท�าแนวทางการจัดท�า

แผนปฏิบัติการฉบับนี้ขึ้น โดยจะเน้นด้านกระบวนการจัดท�าแผนฯ องค์ประกอบต่างๆ และ

การน�าแผนฯ ไปใช้จริง โดยมิได้เน้นว่าจะต้องมีรูปแบบที่เหมือนกันทุกจังหวัด เพราะแต่ละ

พื้นที่จะมีบริบท สภาพปัญหาที่แตกต่างกัน ซึ่งการจัดล�าดับความส�าคัญของปัญหาและการ

แก้ปัญหาต่างๆ จะขึ้นกับนโยบายของแต่ละจังหวดัเป็นหลกั โดยปัญหาของจังหวดัอาจไม่มี

เพยีงเรือ่งโรคตดิต่อเท่านัน้ ดงันัน้การด�าเนนิงานจะต้องบูรณาการงานหลายหน่วยงานเพื่อแก้

ปัญหา หลายๆ เรือ่งไปพร้อมๆ กนั การเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ของสงัคมยคุดจิิตอล ในปัจจุบัน 

มคีวามจ�าเป็นอย่างยิง่ทีผู่ป้ฏบิตังิานด้านสาธารณสุขต้องปรับตัว ปรับกระบวนการท�างานให้

เหมาะสม ทั้งนี้เพื่อประโยชน์สูงสุดคือเพื่อให้ประชาชนปลอดภัยจากโรคติดต่อต่างๆ 
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 การจดัท�าแผนปฏบิติัการหรอืทีเ่รยีกกนัว่า Action Plan เป็นสิง่ส�าคญัและท่ีส�าคญั

ยิง่กว่าคอื การน�าไปใช้ และการติดตามประเมนิผลของแผน เพือ่น�ามาปรบัปรงุกจิกรรม

การด�าเนนิงานทีร่ะบใุนแผนว่า ปฏบิตัไิด้เพยีงใด การจดัท�าแผนปฏบิตักิาร (Action Plan) 

โดยทัว่ไปจะเป็นแผนทีห่น่วยงานทีเ่กีย่วข้องจะน�าไปปฏบัิตใินส่วนทีเ่กีย่วข้องเพือ่ร่วม

แก้ปัญหาต่างๆ ในพื้นที่ ดังนั้นผู้จัดท�าแผนฯ ควรให้ความส�าคัญ หน่วยงานเครือข่าย

จะต้องมส่ีวนร่วมต้ังแต่การวเิคราะห์สภาพปัญหาในพืน้ท่ี การก�าหนดแนวทาง กจิกรรม 

รวมถึงระยะเวลาในการแก้ปัญหา เพ่ือให้แผนปฏบัิตกิาร (Action Plan) มปีระสทิธิภาพ

และเกดิประสทิธผิลในทางปฏบิตัทิีแ่ท้จรงิ แนวทางการจดัท�าแผนปฏบิตักิารเฝ้าระวงั 

ป้องกัน และควบคุมโรคติดต่อหรือโรคระบาดฉบับนี้มีขึ้นเพื่อให้ผู้ปฏิบัติงาน (รวมทั้ง

ผู้บริหาร) ในองค์กรเครือข่ายต่างๆ มีแนวคิดแนวทางในการจัดท�าแผนปฏิบัติการ       

ที่เป็นไปในแนวทางเดียวกัน ดังนี้
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 แผนปฏบิตักิารคือ สิง่ยนืยนัว่าเป้าหมายในการปฏิบัตงิานในแต่ละปีมโีอกาสบรรลุ

เป้าหมายตามทีก่�าหนดไว้ เพราะมแีผนงาน กจิกรรมรองรบัท่ีชัดเจน และถ้าแผนปฏบัิตกิาร

ด�าเนินการได้ส�าเร็จก็จะส่งผลต่อความส�าเร็จของเป้าหมายท่ีก�าหนดไว้เช่นกัน             

แผนปฏบิตักิารคอืผลของการก�าหนดกจิกรรมการด�าเนินงาน ของแต่ละหน่วยงานร่วมกัน 

โดยทีผ่่านกระบวนการในการกรัน่กรองแล้วว่ามคีวามเป็นไปได้ และสอดคล้องกับเป้าหมาย

ในการท�างานที่ก�าหนดไว้

 คณะกรรมการโรคติดต่อแห่งชาติ ได้ก�าหนดให้แผนปฏิบัติการเฝ้าระวัง ป้องกัน 

และควบคมุโรคตดิต่อหรอืโรคระบาด พ.ศ 2559-2561 ตามพระราชบญัญตัโิรคตดิต่อ

พ.ศ.2558 เป็นเครื่องมือส�าหรับใช้ในการก�าหนดกรอบการด�าเนินงานให้เป็นไป            

ในทศิทางเดยีวกนั เชือ่มโยงกลไกการด�าเนินงานเป็นเครอืข่ายความร่วมมอืทุกภาคส่วน 

ทั่วประเทศ ซ่ึงแผนปฏิบัติการฯดังกล่าวได้ผ่านความเห็นชอบจากคณะรัฐมนตรี          

ตามมติคณะรัฐมนตรี ครั้งที่ 21/2559 วันที่ 24 พฤศภาคม 2559 

 เพ่ือน�าแผนปฏิบัติการฯดังกล่าวไปสู่การปฏิบัติ จึงจ�าเป็นต้องถ่ายทอดแผนไปสู่

หน่วยงานเครือข่ายในทกุเขตและทกุจงัหวดั ดังทีไ่ด้ด�าเนนิการไปแล้วในปีงบประมาณ 

2559 เพือ่ให้เกดิการขบัเคลือ่นกลไกต่างๆ ให้บรรลตุามท่ีตัง้เป้าหมายไว้ ในส่วนหน่วยงาน

ระดบัจงัหวดัจะต้องมแีผนปฏบิตักิารเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่ออนัตราย 

โรคตดิต่อท่ีต้องเฝ้าระวงั หรอืโรคระบาดในเขตพ้ืนทีจ่งัหวดั ซึง่อยูใ่นอ�านาจหน้าทีข่องคณะ

กรรมการโรคติดต่อจังหวัด รวมทั้งคณะกรรมการโรคติดต่อกรุงเทพมหานคร 
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 นโยบายการเฝ้าระวัง ป้องกันและควบคุมโรคติดต่อ

 1. เร่งรัดการก�าจัดและกวาดล้างโรคที่เป็นพันธะสัญญากับนานาชาติ และโรคท่ี

ประเทศไทยสามารถควบคุมได้ดีระดับหนึ่งแล้ว

  (1) เร่งรัดการกวาดล้างโรคโปลิโอ

  (2) เร่งรัดการก�าจัดโรคเอดส์ โรคมาลาเรีย โรคเรื้อน โรคหัด โรคพิษสุนัขบ้า 

และโรคเท้าช้าง

 2. พฒันาระบบการป้องกนัโรคติดต่ออนัตรายอย่างเตม็ที ่เพือ่ลดโอกาสการระบาด

ของโรคติดต่ออันตรายในประเทศไทยให้เหลือน้อยที่สุด

 3. ควบคุมโรคติดต่อประจ�าถิ่นด้วยมาตรการที่มีประสิทธิภาพ เพื่อให้โรคติดต่อ

ประจ�าถิ่นส่งผลกระทบต่อสุขภาวะของประชาชนให้น้อยที่สุด ได้แก่ ไข้เลือดออก       

ไข้หวดัใหญ่ มอืเท้าปาก วณัโรค โรคติดต่อทางอาหารและน�า้ โรคท่ีป้องกันได้ด้วยวคัซนี 

โรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ โรคติดต่อจากสตัว์สูค่น โรคท่ีเกดิจากจุลชีพดือ้ยา โรคตดิต่อ

อุบัติใหม่ และโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล

 4. ลดการตีตราหรือเลือกปฏิบัติต่อผู้ป่วยโรคติดต่อทุกชนิด

แผนปฏบัิตกิารเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคมุโรคติดต่อหรอืโรคระบาด พ.ศ 2559-2561 

ได้จัดระบบในการด�าเนินงานไว้ 4 ระบบหลัก ดังนี้

 1. ระบบป้องกันโรคติดต่อ (Prevention) 

 2. ระบบตรวจจับภัยจากโรคติดต่อ (Detection) 

 3. ระบบควบคุมโรคติดต่อและตอบสนองต่อปัญหา (Response) 

 4. ระบบสนับสนุนการด�าเนินงาน (Support) 
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องค์ประกอบแผนปฏบิตักิารเฝ้าระวงั ป้องกัน และควบคุมโรคติดต่อหรอืโรคระบาด 

พ.ศ 2559-2561 ประกอบด้วย 30 แผนงาน ดังนี้

 แผนปฏิบัติการป้องกันโรคติดต่อ 21 แผนโรค ได้แก่

 1. แผนปฏิบัติการกวาดล้างโปลิโอ

 2. แผนปฏิบัติการก�าจัดโรคหัด 

 3. แผนปฏิบัติการก�าจัดโรคพิษสุนัขบ้า 

 4. แผนปฏิบัติการยุติปัญหาเอดส์ 

 5. แผนปฏิบัติการก�าจัดโรคเรื้อน 

 6. แผนปฏิบัติการก�าจัดโรคมาลาเรีย 

 7. แผนปฏิบัติการก�าจัดโรคเท้าช้าง 

 8. แผนปฏิบัติการป้องกันโรคที่ป้องกันได้ด้วยวัคซีน 

 9. แผนปฏิบัติการป้องกันโรคติดต่อทางอาหารและน�้า 

 10. แผนปฏิบัติการป้องกันโรคติดต่อจากสัตว์สู่คน

 11. แผนปฏิบัติการป้องกันไข้หวัดใหญ่

 12. แผนปฏิบัติการป้องกันโรคมือเท้าปาก

 13. แผนปฏิบัติการป้องกันโรคติดต่ออุบัติใหม่

 14. แผนปฏิบัติการป้องกันโรคที่เกิดจากจุลชีพดื้อยา

 15. แผนปฏิบัติการป้องกันโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล

 16. แผนปฏิบัติการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

 17. แผนปฏิบัติการป้องกันวัณโรค

 18. แผนปฏิบัติการป้องกันโรคไข้เลือดออก

 19. แผนปฏิบัติการป้องกันโรคหนอนพยาธิ

 20. แผนปฏิบัติการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ

 21. แผนปฏิบัติการป้องกันโรคตับอักเสบจากไวรัส A,B,C
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 แผนปฏิบัติการที่เกี่ยวข้องกับการตรวจจับภัยจากโรคติดต่อ 3 แผน
 22. แผนปฏิบัติการเกี่ยวกับการพัฒนาห้องปฏิบัติการทางสาธารณสุข 
 23. แผนปฏิบัติการงานป้องกันควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศ 
 24. แผนปฏิบัติการด้านการเฝ้าระวังโรคติดต่อ

 แผนปฏิบัติการที่เกี่ยวข้องกับระบบควบคุมโรคติดต่อ 3 แผน
 25. แผนปฏิบัติการด้านการดูแลรักษาผู้ป่วย 
 26. แผนปฏิบัติการที่เกี่ยวข้องกับศูนย์ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุข 
 27. แผนปฏิบัติการสื่อสารความเสี่ยง
 แผนปฏบิตักิารทีเ่กีย่วข้องกบัระบบสนบัสนนุการด�าเนนิงานด้านโรคติดต่อ 3 แผน
 28. แผนปฏิบัติการสนับสนุนและการบริหารจัดการ 
 29. แผนปฏิบัติการติดตามและประเมินผล 
 30. แผนปฏิบัติการพัฒนาก�าลังคน

โรคติดต่ออันตราย ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่องชื่อและอาการของ            
โรคติดต่ออันตราย พ.ศ.2559 (รายละเอียดในภาคผนวก 1) มีจ�านวน 12 โรค ดังนี้ 
 (1)  กาฬโรค (Plague) 
 (2)  ไข้ทรพิษ (Smallpox) 
 (3)  ไข้เลือดออกไครเมียนคองโก (Crimean - Congo hemorrhagic fever) 
 (4)  ไข้เวสต์ไนล์ (West Nile Fever) ไข้เหลือง (Yellow fever) 
 (5)  โรคไข้ลาสซา (Lassa fever) 
 (6)  โรคติดเชื้อไวรัสนิปาห์ (Nipah virus disease) 
 (7)  โรคติดเชื้อไวรัสมาร์บวร์ก (Marburg virus disease) 
 (8)  โรคติดเชื้อไวรัสอีโบลา (Ebola virus disease - EVD) 
 (9)  โรคติดเชื้อไวรัสเฮนดรา (Handra virus disease) 
 (10) โรคทางเดนิหายใจเฉยีบพลนัรนุแรง หรอืโรคซาร์ส (Severe Acute Respiratory 
Syndrome - SARS) 
 (12) โรคทางเดนิหายใจตะวนัออกกลาง หรอืโรคเมอร์ส (Middle East Respiratory 
Syndrome - MERS)
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โรคติดต่อที่ต้องเฝ้าระวัง ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่องชื่อและอาการของ

โรคตดิต่อทีต้่องเฝ้าระวงั พ.ศ.2559 (รายละเอยีดในภาคผนวก 1) มจี�านวน 57 โรค ได้แก่ 

 (1)  กามโรคของต่อมและท่อน�า้เหลอืง (Lymphogranuloma Venereum หรอื 

 Granuloma Inguinale)

 (2)  ไข้กาฬหลังแอ่น (Meningococcal meningitis) 

 (3)  ไข้ด�าแดง (Scarlet fever) 

 (4)  ไข้เด็งกี่ (Dengue Fever) 

 (5)  ไข้ปวดข้อยุงลาย (Chikungunya fever) 

 (6)  ไข้มาลาเรีย (Malaria) 

 (7)  ไข้ไม่ทราบสาเหตุ (Pyrexia of Unknown origin หรอื Fever of Unknown Origin) 

 (8)  ไข้สมองอักเสบชนิดญี่ปุ่น (Japanese Encephalitis) 

 (9)  ไข้สมองอักเสบไม่ระบุเชื้อสาเหตุ (Unspecified encephalitis) 

 (10) ไข้หวัดนก (Avian Influenza) 

 (11) ไข้หวัดใหญ่ (Influenza) 

 (12) ไข้หัด (Measles) 

 (13) ไข้หัดเยอรมัน (Rubella) 

 (14) ไข้เอนเทอริค (Enteric fever)

 (15) ไข้เอนเทอโรไวรัส (Enterovirus)

 (16) คอตีบ (Diphtheria) 

 (17) คางทูม (Mumps)

 (18) ซิฟิลิส (Syphilis) 

 (19) บาดทะยัก (Tetanus) 

 (20) โปลิโอ (Poliomyelitis) 

 (21) แผลริมอ่อน (Chancroid) 

 (22) พยาธิทริคิเนลลา (Trichinosis) 
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 (23) พยาธิทริโคโมแนสของระบบสืบพันธุ์และทางเดินปัสสาวะ (Vaginal            

 Trichomoniasis) 

 (24) เมลิออยโดสิส (Melioidosis) 

 (25) เยื่อหุ้มสมองอักเสบจากพยาธิ (Eosinophilic meningitis) 

 (26) เยื่อหุ้มสมองอักเสบไม่ระบุเชื้อสาเหตุ (Unspecified meningitis) 

 (27) เริมของอวัยวะสืบพันธุ์และทวารหนัก (Anogenital Herpes) 

 (28) โรคตับอักเสบจากเชื้อไวรัส ชนิด เอ บี ซี ดี และ อี (Viral hepatitis A, B, 

 C, D and E)

 (29) โรคตาแดงจากไวรัส (Viral conjunctivitis) 

 (30) โรคติดเชื้อไวรัสซิกา (Zika virus disease)

 (31) โรคติดเชื้อสเตร็ปโตคอคคัสซูอิส (Streptococcus suis infection) 

 (32) โรคเท้าช้าง (Elephantiasis Lymphatic Filariais) 

 (33) โรคบรูเซลโลสิส (Brucellosis)

 (34) โรคบิด (Dysentery) 

 (35) โรคปอดอักเสบ (Pneumonitis หรือ Pneumonia) 

 (36) โรคพิษสุนัขบ้า (Rabies) 

 (37) โรคมือเท้าปาก (Hand Foot and Mouth disease) 

 (38) โรคเรื้อน (Leprosy) 

 (39) โรคลิซมาเนีย (Leishmaniasis) 

 (40) โรคเลปโตสไปโรสิส (Leptospirosis) 

 (41) โรคสครับไทฟัส (Scrub typhus) 

 (42) โรคสุกใส หรืออีสุกอีใส (Varicella, Chickenpox) 

 (43) โรคอมัพาตกล้ามเนือ้อ่อนปวกเปียกเฉยีบพลนั (Acute Flaccid Paralysis : AFP) 

 (44) โรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน (Acute diarrhea) 
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 (45) โรคเอดส์ (Acquired Immunodeficiency Syndrome : AIDS) 

 (46) โรคแอนแทรกซ์ (Anthrax) 

 (47) โลนที่อวัยวะเพศ (Pediculosis Pubis) 

 (48) วัณโรค (Tuberculosis) 

 (49) ไวรัสตับอักเสบไม่ระบุเชื้อสาเหตุ (Hepatitis) 

 (50) หนองใน (Gonorrhea)

 (51) หนองในเทียม (Non Gonococcal Urethritis : NGU) 

 (52) หูดข้าวสุก (Genital Molluscum Contagiosum) 

 (53) หดูอวัยวะเพศและทวารหนกั (Condyloma Acuminata หรือ Venereal Warts) 

 (54) อหิวาตกโรค (Cholera)

 (55) อาการภายหลงัได้รบัการสร้างเสริมภมูคิุม้กันโรค (Adverse Event Following 

 Immunization : AEFI) 

 (56) อาหารเป็นพิษ (Food poisoning)

 (57) ไอกรน (Pertussis)
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วัตถุประสงค์ของการจัดท�าแผนปฏิบัติการ
เฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคตดิต่ออนัตราย
โรคตดิต่อท่ีต้องเฝ้าระวัง หรอืโรคระบาด
ในพ้ืนท่ีจังหวดั... พ.ศ. .... 
ตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อพ.ศ.2558 

 1) เพื่อให้มีแนวทางในการสร้างความส�าเร็จให้กับเป้าหมายที่ก�าหนดไว้ได้ 

 2) เพื่อป้องกันและลดความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นในการปฏิบัติงานไว้ล่วงหน้า 

 3) เพื่อบูรณาการ การปฏิบัติงานที่ต้องเกี่ยวข้องกับหลายหน่วยงาน 

 4) เพื่อลดความซ�้าซ้อนในการปฏิบัติงาน 

 5) เพื่อจัดล�าดับความส�าคัญและเร่งด่วนของการปฏิบัติงานไว้ล่วงหน้า 

 6) เพื่อใช้มอบหมายงานให้กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง อย่างชัดเจนมีประสิทธิภาพ 

  มากยิ่งขึ้น เพราะแต่ละหน่วยงาน จะทราบว่าจะต้องท�าอะไร เมื่อไหร่ อย่างไร 

 7) เพื่อใช้เป็นกรอบในการก�าหนดงบประมาณค่าใช้จ่ายประจ�าปี 

 8) เพื่อให้แผนที่วางไว้ สามารถแก้ปัญหาโรคติดต่อในพื้นที่ อย่างมีประสิทธิภาพ  

  มีความเป็นไปได้และใกล้เคียงกับการที่จะปฏิบัติจริงให้มากที่สุด
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 ขั้นตอนการจัดท�าแผนปฏิบัติการ 

 ขั้นตอนในการจัดท�าแผนปฏิบัติการประจ�าปี มีดังนี้ 

 1. วเิคราะห์ความจ�าเป็นของการจัดท�าแผนปฏบัิตกิาร (Action Plan Needs) 

  ความจ�าเป็นในการจัดท�าแผนปฏิบัติการประจ�าปีของแต่ละหน่วยงาน มาจาก

แหล่งต่างๆ ดังนี้ 

  o แผนปฏิบัติการเชิงกลยุทธ์ประจ�าปีของกระทรวงสาธารณสุข 

  โดยทัว่ไปแล้ว เวลาองค์กรก�าหนดเป้าหมายเชงิกลยทุธ์มกัจะมกีารจัดท�าแผนงาน/

โครงการรองรบัอยูแ่ล้ว และแผนงานเหล่านีก็้จะถกูส่งไปเป็นแผนปฏบิตักิารของหน่วยงาน

ที่เกี่ยวข้อง เช่น แผนปฏิบัติการส�านักนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข 

ประจ�าปีงบประมาณ พ.ศ.2560 ซึ่งได้ก�าหนดภาระกิจเชิงยุทธศาสตร์ จุดเน้นต่างๆ 

เป็นต้น (รายละเอียดในภาคผนวก 2)

  o เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ของ กรมควบคุมโรค

  แผนปฏิบัติการเกี่ยวกับโรคติดต่อ ควรก�าหนดให้สอดคล้องกับแผนที่ทางเดิน

ยทุธศาสตร์ (Road map) ตลอดจนนโยบาย เป้าหมายเชงิกลยทุธ์ของกรมควบคมุโรค 

ที่ได้ก�าหนดไว้ เช่น ทิศทางนโยบายเป้าหมายการด�าเนินงานป้องกันควบคุมโรคและ

ภัยสุขภาพ กรมควบคุมโรค ซึ่งได้ก�าหนดจุดเน้นและแนวทางการด�าเนินงานป้องกัน

ควบคุมโรค และภัยสุขภาพ ไว้แต่ละปี

  o เป้าหมายประจ�าปีของหน่วยงานอื่น 

  แหล่งที่มาที่ส�าคัญอีกแหล่งหนึ่งของความจ�าเป็นในการจัดท�าแผนปฏิบัติงาน

ประจ�าปีคอื การขอการสนบัสนนุจากหน่วยงานเครอืข่ายอืน่ เพือ่ให้เขาสามารถบรรลุ

เป้าหมายเชงิกลยทุธ์ในการท�างานของปีนัน้ๆ ได้ เช่น ปศสุตัว์จงัหวดั ส�านกังานป้องกนั
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ควบคุมโรคแต่ละเขต เขตสุขภาพ ส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 

ส�านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย เป็นต้น 

  o เป้าหมายของหน่วยงานตัวเอง 

  ที่มาในแหล่งนี้ คือจัดท�าแผนปฏิบัติการขึ้นมารองรับเป้าหมายการปฏิบัติงาน

ประจ�าปีของหน่วยงาน ส�านักงานสาธารณสขุจังหวดั และกรุงเทพมหานคร ท่ีได้รบัมา

หรือก�าหนดขึ้นมา 

 2. จัดล�าดับความส�าคัญของแผนปฏิบัติการ

  เนือ่งจากประเทศไทย ยงัมปัีญหาเกีย่วกบัโรคติดต่อ ท่ีต้องจัดท�าแผนปฏิบัตกิาร

จ�านวนมาก ดังนั้น ควรจะมีการวิเคราะห์เพื่อจัดล�าดับความส�าคัญของแผนเสียก่อน 

ถ้ามีข้อจ�ากัดเรื่องเวลา เราจะได้ทราบว่าควรจะท�าแผนไหนก่อนหลัง และจะช่วยเป็น

ข้อมูลให้กับเราในการปรับเพิ่ม/ลดงบประมาณของแต่ละแผนงานได้อีกด้วย 

 3. ด�าเนินการจัดท�าแผนปฏิบัติการ

  เม่ือแผนปฏบิตักิารเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคมุโรคตดิต่ออนัตราย โรคตดิต่อ

ทีต้่องเฝ้าระวงั หรอืโรคระบาด ในพืน้ทีจ่งัหวดั ... พ.ศ. .... ตามพ.ร.บ.โรคตดิต่อพ.ศ. 2558 

จดัท�าโดยการบรูณาการระหว่างหน่วยงาน ทีเ่กีย่วข้อง จากนัน้ฝ่ายเลขานกุาร (นายแพทย์

สาธารณสขุจงัหวดั) น�าแผนปฏบิตักิารฯดงักล่าวเข้าทีป่ระชมุคณะกรรมการโรคตดิต่อ

จงัหวดั เพือ่พจิารณาให้ความเห็นชอบ และประกาศเป็นแผนปฏบัิตกิารฯ จังหวดั จากนัน้

ผู้แทนจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจะรับมอบหน้าท่ีให้ด�าเนินกิจกรรมท่ีระบุไว้ในแผน

ปฏิบัติการโรคติดต่อจังหวัด โดยการแจ้งเวียนแผนปฏิบัติการดังกล่าวไปยังหน่วยงาน

ที่เกี่ยวข้องในจังหวัด ตามที่ได้ก�าหนดไว้ในแผนฯ ซึ่งผู้ว่าราชการจังหวัดในฐานะ

ประธานคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวดั จะก�ากบั ตดิตามผลการด�าเนนิงาน ผ่านกลไก

การประชุมคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด และกรุงเทพมหานคร
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 ส่วนประกอบของแผนปฏิบัติการฯ 

 ส่วนที่ 1 : ข้อมูลทั่วไปของแผนปฏิบัติการ 

 o ชื่อแผนงาน 

 o ผู้รับผิดชอบแผนงาน 

 o วัตถุประสงค์หลักของแผนงาน 

 o ระยะเวลาในการด�าเนินการโดยรวม 

 ส่วนที่ 2 : รายละเอียดของแผนปฏิบัติการ 

 o ขั้นตอนหลักของการแผนปฏิบัติการ 

 o กิจกรรมหลักในแต่ละขั้นตอน 

 o วันเดือนที่จะด�าเนินการ (อาจจะก�าหนดวันใดวันหนึ่งหรือเป็นช่วงเวลา) 

 o หน่วยงาน/บุคคลที่เกี่ยวข้อง 

 o ทรัพยากรที่ต้องการ เช่น งบประมาณ คน เครื่องมือ อุปกรณ์ 

 o จุดวิกฤตที่ส�าคัญหรือข้อควรระวัง (ถ้าผิดพลาดจะเกิดผลกระทบต่อแผน 

  ปฏิบัติการโดยรวม) หรือปัญหาอุปสรรคที่อาจจะเกิดขึ้น 

 o แนวทางในการป้องกันแก้ไข(แผนสองรองรับ) 

 ส่วนที่ 3 : วิเคราะห์โอกาสความส�าเร็จของแผนปฏิบัติการ 

 เวลาน�าเสนอแผนปฏิบัติการฯ ที่ส�าคัญต้องสร้างความมั่นใจให้ผู้บริหารได้เห็นว่า 

ถ้าแผนปฏิบัติการนี้ประสบความส�าเร็จจะส่งผลกระทบต่อเป้าหมายมากน้อยเพียงใด 

ดังน้ัน ในส่วนน้ีจึงเป็นส่วนที่ผู้จัดท�าแผนต้องสรุปในภาพรวมให้เห็นอย่างชัดเจนว่า     

ถ้าท�าตามแผนปฏบิตักิารตามทีก่�าหนดไว้แล้ว จะเกดิอะไรขึน้บ้าง จะช่วยให้เป้าหมาย

ที่ก�าหนดไว้บรรลุผลส�าเร็จหรือไม่ มากน้อยเพียงใด เพราะอะไร 
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 สรปุ การจดัท�าแผนปฏบิตักิารประจ�าปี (Action Plan) ประเดน็ส�าคญัอยูท่ี่การได้มา

ซึ่งความจ�าเป็นในการจัดท�าแผน และการวิเคราะห์โอกาสผลส�าเร็จทีเ่กดิจากแผนท่ีมี

ต่อเป้าหมายทีก่�าหนดไว้ ดงันัน้ ในปีต่อๆ ไปทัง้ผู้บรหิารและผูป้ฏบัิตงิานจากเครือข่ายท่ี

เกี่ยวข้องต่างๆ ควรจะหารือก�าหนดแนวทางในการจัดท�าแผนปฏิบัติการและรูปแบบ

ที่ต้องการว่าควรเป็นอย่างไร เพื่อความเข้าใจตรงกัน รวมถึงหน่วยงานเครือข่ายควร

ร่วมหาข้อสรุปว่าสิง่ทีค่าดหวงัจากการจัดท�าแผนปฏบิตักิาร และต้องมส่ีวนทีว่เิคราะห์

ผลกระทบของแผนทีมี่ต่อเป้าหมายทีเ่กีย่วข้องด้วย ท้ังนีแ้ผนดงักล่าวต้องปฏบัิตไิด้จรงิ

ซึ่ง แผนปฏิบัติการที่จัดท�าขึ้นนี้จะกลายเป็นเครื่องมืออันทรงประสิทธิภาพให้ท้ังกับ       

ผู้บริหารและผู้ปฏิบัติงานในทุกสายงานอย่างแท้จริง 



16

เทคนิคการจัดท�าแผนปฏิบัติงาน 
(Action Plan)

 เม่ือก�าหนดวัตถุประสงค์และเป้าหมายหลักแล้ว ภาระอันหนักอีกอย่างหนึ่งของ       

ผูป้ฏบิตังิาน โดยเฉพาะหวัหน้าหน่วยงานต่างๆ คอื การจัดท�าแผนงาน/โครงการพร้อมกับ

แผนปฏบิตักิารหรอืทีน่ยิมเรยีกกนัว่า Action Plan ซึง่จะเริม่ต้นจดัท�าอย่างไร และใน 

Action Plan ควรมีส่วนประกอบอะไรบ้าง 

 ถึงแม้เราได้มีการวางแผนงาน/โครงการไว้อย่างดีแล้ว แต่หากไม่ปฏิบัติตามแผนที่

วางไว้ แผนงานนั้นๆ ก็ไม่มีความหมาย การที่จะช่วยให้เกิดการปฏิบัติตามแผนงาน/

โครงการที่ก�าหนดไว้ สิ่งนั้นก็คือ Action Plan 

 แผนปฏิบัติการ มีความส�าคัญตรงที่เป็นเครื่องมือในการแปลงแผนงาน/โครงการ

ไปสู่กจิกรรมย่อยในเชงิปฏบิติัและช่วยในการควบคมุให้ผูป้ฏบัิติงานด�าเนนิกจิกรรมได้

สะดวกมากยิ่งขึ้น ลดภาระในการตัดสินใจว่าจะท�าอะไรเมื่อไหร่ ลดความเสี่ยงในการ

ควบคุมให้เป็นไปตามเป้าหมายของแผนงาน/โครงการ

 แผนปฏิบัติที่ดีควรจะประกอบด้วยส่วนต่างๆ ดังนี้

 • ชื่อแผนปฏิบัต ิเนื่องจากแต่ละปีมีแผนงาน/โครงการเยอะมาก ดังนั้น เราควร

จะตัง้ชือ่แผนปฏบัิติให้ชดัเจนและทีส่�าคญัควรจะต้ังชือ่โดยอาศยัแนวคดิทางการตลาด

เข้ามาด้วย เพราะจะช่วยให้ทุกคนที่เกี่ยวข้องสามารถจดจ�าแผนปฏิบัตินั้นได้ดียิ่งข้ึน 

เป็นการสร้างแบรนด์เนมของแผนปฏิบัตินั้นๆ 

 • ขั้นตอนหลัก ในแผนปฏิบัติควรจะก�าหนดขั้นตอน/กระบวนการหลักๆ ไว้ให้

ชัดเจนโดยเริ่มจากกระบวนการแรกจนถึงกระบวนการสุดท้ายก่อน เช่น ขั้นตอนแรก

จดัฝึกอบรมให้ความรู ้ขัน้ตอนทีส่องประชุมเชิงปฏบัิตกิาร ข้ันตอนท่ีสามให้เก็บรวบรวม

ข้อมูล ขั้นตอนที่สี่...ห้า...ฯลฯ 
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 • กจิกรรม เมือ่เราได้ขัน้ตอนหรอืกระบวนการหลกัแล้วให้ก�าหนดกิจกรรมย่อยๆ

ของแต่ละขั้นตอนว่ามีอะไรบ้าง เช่น ขั้นตอนการฝึกอบรม จะมีกิจกรรมย่อยๆ ต่างๆ 

อาจจะเป็น การก�าหนดหลกัสตูรฝึกอบรม การตดิต่อวทิยากร แจ้งก�าหนดการฝึกอบรม

ให้หน่วยงานต่างๆ รับทราบ ฯลฯ 

 • วิธีการหรือแนวทางในการปฏิบัติ เพื่อป้องกันปัญหาในการน�ากิจกรรมไป

ปฏิบัติควรจะระบุแนวทางในการปฏิบัติตามกิจกรรมนั้นๆ ด้วย เช่น ประชาสัมพันธ์

โดยใช้การตดิประกาศ การใช้อเีมล เสยีงตามสาย และมกีารตดิตามผลทกุสปัดาห์ ฯลฯ 

 • ก�าหนดวันเวลาสถานที ่ให้ระบุว่ากิจกรรมแต่ละข้อนั้นจะท�าเมื่อไหร่ ถ้าระบุ

วันเวลาและสถานที่ได้จะดีมาก ทั้งนี้เพื่อจะสามารถดูภาพรวมของแผนปฏิบัติได้ว่ามี

กจิกรรมไหนบ้างทีส่ามารถท�าไปพร้อมกนัได้ กจิกรรมไหนบ้างทีต้่องรอให้กจิกรรมอืน่

เสร็จก่อนจึงจะด�าเนินการได้ 

 • ความเสีย่งของข้ันตอนหรอืกิจกรรม เพือ่ให้แผนปฏบิตัเิป็นแผนทีค่�านึงถงึการ

ปฏิบตัจิรงิๆจงึควรมส่ีวนทีเ่ราเรยีกว่าการวเิคราะห์ความเสีย่งหรอืปัญหาอปุสรรคของ

ขั้นตอนหรือกิจกรรมนั้นๆ ด้วยว่ามีอะไรบ้าง เช่น ความเสี่ยงของกิจกรรมการจัดฝึก

อบรมคือหน่วยงานต่างๆ งานเยอะไม่สามารถส่งคนเข้ามารับการฝึกอบรมพร้อมกัน

ได้ครั้งละมากๆ 

 • แผนปฏิบัตริองรบั/แผนปฏิบัตสิ�ารอง ให้น�าเอาความเสีย่งหรือปัญหาอปุสรรค

ทีอ่าจจะเกดิขึน้มาวเิคราะห์หาทางป้องกนัแก้ไข ผ่อนหนกัให้เป็นเบา เพือ่ป้องกนัหรอื

ลดผลทีจ่ะเข้ามากระทบต่อแผนปฏบิตัโิดยรวม เช่น อาจจะต้องแบ่งการฝึกอบรมออก

เป็นกลุ่มย่อยๆ หรืออาจจะเริ่มก�าหนดการฝึกอบรมให้เร็วขึ้นและทยอยฝึกอบรมทั้งปี 

 • งบประมาณ ควรจะมีการวิเคราะห์และก�าหนดงบประมาณจากทุกกิจกรรม 

ทั้งน้ีเพื่อให้แผนฯ ใกล้เคียงกับความเป็นจริงมากข้ึน เพราะถ้าเราประมาณการงบ

ประมาณย่อยมากเท่าไหร่ โอกาสที่งบประมาณโดยรวมจะผิดพลาดก็ย่อมมีน้อยลง 

 • ผู้รับผิดชอบ ควรจะมีการก�าหนดต�าแหน่งหรือช่ือบุคคลผู้ที่รับผิดชอบแผน

ปฏิบัติหลัก (Action Plan Leader/Owner) ไว้หนึ่งคน และในแต่ละกิจกรรมควรจะ

ก�าหนดผู้รับผิดชอบให้ชัดเจนเช่นเดียวกัน ทั้งนี้เพื่อจะได้พิจารณาดูว่าใครรับผิดชอบ

มากน้อยเกนิไป น้อยเกนิไป คนทีรั่บผดิชอบมีความเหมาะสมกบักิจกรรมน้ันๆ หรอืไม่ 
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แนวทางการจัดทำแผนปฏิบัติการฯ

1. วิเคราะหความจำเปนของการ
 จัดทำแผนปฏิบัติการ
 (Action Plan Needs)

2. จัดลำดับความสำคัญของแผน
 ปฏิบัติการ (set piority)

 นโยบาย แผนปฏิบัติการ
 เชิงกลยุทธประจำปของ
 กระทรวงสาธารณสุข
 นโยบาย เปาหมายเชิงกลยุทธ
 ของกรมควบคุมโรค
 นโยบาย เปาหมายประจำป
 ของหนวยงานอื่น
 นโยบาย เปาหมายของ
 หนวยงานตนเอง

3. ดำเนินการจัดทำ
 แผนปฏิบัติการ

ปรับแก

ลงนามเห็นชอบ

เผยแพรใหเครือขาย

ดำเนินการ

แผนปฏิบัติการฯ

ฉบับสมบูรณ

 ขอมูลโรค
 วิเคราะหสถานการณ
 วิเคราะหความเสี่ยง
 ปญหา
 ปจจัยเสี่ยง
 กลุมเปาหมาย

ทบทวน

YesNo

คณะกรรมการ

โรคติดตอจังหวัด

พิจารณา

ทบทวน

 ความรุนแรง
 ความยุงยากในการ
 ดำเนินงาน
 ตองการความรวมมือจาก
 หนวยงานอื่น
 ตองการใชอำนาจในการ
 บริหารจัดการ

ลำดับความสำคัญ

ติดตามประเมินผลและ

รายงานความกาวหนาเปนระยะ

แตงตั้งคณะทำงาน

แผนภูมิที่ 1 แนวทางการจัดทำแผนปฏิบัติการฯ

 ก่อนการจัดท�าแผนปฏิบัติการฯ ควรทบทวนข้อดีข้อด้อยของแผนปฏิบัติการฯ         

ในปีก่อนๆ ว่าจะน�าไปพัฒนาปรับปรุงการแผนปฏิบัติการฯ ตลอดจนกิจกรรมย่อย

อย่างไรบ้าง ทัง้น้ี ให้ใช้แผนปฏบัิตกิารเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคมุโรคตดิต่อหรอืโรค

ระบาด พ.ศ.2559-2561 ตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ.2558 เป็นต้นแบบ 

 กรมควบคุมโรค หวังว่า แนวทางการจัดท�าแผนปฏิบัติการฯ ฉบับนี้ จะช่วย            

เป็นแนวทางในการจัดท�าแผนปฏิบัติการฯ เพื่อการแก้ปัญหา ในพ้ืนท่ีให้บรรลุตาม      

เป้าหมายที่ก�าหนดไว้ได้ดียิ่งขึ้น
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แนวทางการจัดทำแผนปฏิบัติการฯ

1. วิเคราะหความจำเปนของการ
 จัดทำแผนปฏิบัติการ
 (Action Plan Needs)

2. จัดลำดับความสำคัญของแผน
 ปฏิบัติการ (set piority)

 นโยบาย แผนปฏิบัติการ
 เชิงกลยุทธประจำปของ
 กระทรวงสาธารณสุข
 นโยบาย เปาหมายเชิงกลยุทธ
 ของกรมควบคุมโรค
 นโยบาย เปาหมายประจำป
 ของหนวยงานอื่น
 นโยบาย เปาหมายของ
 หนวยงานตนเอง

3. ดำเนินการจัดทำ
 แผนปฏิบัติการ

ปรับแก

ลงนามเห็นชอบ

เผยแพรใหเครือขาย

ดำเนินการ

แผนปฏิบัติการฯ

ฉบับสมบูรณ

 ขอมูลโรค
 วิเคราะหสถานการณ
 วิเคราะหความเสี่ยง
 ปญหา
 ปจจัยเสี่ยง
 กลุมเปาหมาย

ทบทวน

YesNo

คณะกรรมการ

โรคติดตอจังหวัด

พิจารณา

ทบทวน

 ความรุนแรง
 ความยุงยากในการ
 ดำเนินงาน
 ตองการความรวมมือจาก
 หนวยงานอื่น
 ตองการใชอำนาจในการ
 บริหารจัดการ

ลำดับความสำคัญ

ติดตามประเมินผลและ

รายงานความกาวหนาเปนระยะ

แตงตั้งคณะทำงาน

แผนภูมิที่ 1 แนวทางการจัดทำแผนปฏิบัติการฯ
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 เอกสารอ้างอิง
1. พระราชบัญญัติโรคติดต่อพ.ศ. 2558
2. คู่มือ การจัดท�าแผนปฏิบัติการ 
 ส�านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กันยายน พ.ศ. 2554
3. ยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี (ด้านสาธารณสุข)
4. แผนยุทธศาสตร์กรมควบคุมโรค ปี 2559-2563
5. แผนปฏิบัติการเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรคติดต่อ
 หรือโรคระบาด พ.ศ.2559-2561

ระบบเฝ�าระวัง : การตรวจจับโรคติดต�ออันตราย/โรคระบาด

คณะกรรมการโรคติดต�อแห�งชาติ
นโยบาย/แผนปฏิบัติการ

กรมควบคุมโรครัฐมนตร�
ระบบเฝาระวังของประเทศ

คณะกรรมการ
โรคติดต�อจังหวัด

ระบบเฝ�าระวัง
ของจังหวัด

แหล�งข�อมูลต�างๆ

สอบสวน/ควบคุมโรค

คณะกรรมการ
ว�ชาการ

- หนวยปฏิบัติการ
 ควบคุมโรคติดตอ
- เจาพนักงานควบคุม
 โรคติดตอ

- คณะทำงานประจำ
 ชองทางเขาออก
- เจาพนักงานควบคุม
 โรคติดตอ

ออกประกาศ
- โรคติดต�อ
 ที่ต�องระวัง
- โรคติดต�อ
 อันตราย

แผนภูมิที่ 2 แสดงระบบเฝ�าระวัง : ขั้นตอนการตรวจจับโรคติดต�ออันตราย/
 โรคระบาด
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ระบบเฝ�าระวัง : การตรวจจับโรคติดต�ออันตราย/โรคระบาด

คณะกรรมการโรคติดต�อแห�งชาติ
นโยบาย/แผนปฏิบัติการ

กรมควบคุมโรครัฐมนตร�
ระบบเฝาระวังของประเทศ

คณะกรรมการ
โรคติดต�อจังหวัด

ระบบเฝ�าระวัง
ของจังหวัด

แหล�งข�อมูลต�างๆ

สอบสวน/ควบคุมโรค

คณะกรรมการ
ว�ชาการ

- หนวยปฏิบัติการ
 ควบคุมโรคติดตอ
- เจาพนักงานควบคุม
 โรคติดตอ

- คณะทำงานประจำ
 ชองทางเขาออก
- เจาพนักงานควบคุม
 โรคติดตอ

ออกประกาศ
- โรคติดต�อ
 ที่ต�องระวัง
- โรคติดต�อ
 อันตราย

แผนภูมิที่ 2 แสดงระบบเฝ�าระวัง : ขั้นตอนการตรวจจับโรคติดต�ออันตราย/
 โรคระบาด
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กรมควบคุมโรค

ระบบเฝ�าระวัง : การตอบสนองตามปกติ

- แหลงขอมูล
- การรายงาน

คณะกรรมการ

จังหวัด

หน�วยปฏิบัติการควบคุมโรคติดต�อ

ดำเนินการ
ป�องกัน/
ลดป�จจัยเสี่ยง
ตามปกติ

กรมควบคุมโรค

ระดมทรัพยากรของประเทศ
ในการควบคุมโรค

ระบบเฝ�าระวัง : การตอบสนองภาวะฉุกเฉิน

- แหลงขอมูล
- การรายงาน

- กระทรวงสาธารณสุข
- กระทรวงมหาดไทย
- หนวยงานอื่นๆ

คณะกรรมการ
จังหวัด

ประกาศ
โรคระบาด

ภาวะโรคระบาด
รุนแรง

หน�วยปฏิบัติการ
ควบคุมโรคติดต�อ

ระดมทรัพยากร
ภายในจังหวัด
ในการควบคุมโรค

แผนภูมิที่ 3 แสดงระบบเฝ�าระวัง : การตอบสนองตามปกติ และการตอบสนอง
 ในภาวะฉุกเฉิน

ภาคผนวก 1
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กรมควบคุมโรค

ระบบเฝ�าระวัง : การตอบสนองตามปกติ

- แหลงขอมูล
- การรายงาน

คณะกรรมการ

จังหวัด

หน�วยปฏิบัติการควบคุมโรคติดต�อ

ดำเนินการ
ป�องกัน/
ลดป�จจัยเสี่ยง
ตามปกติ

กรมควบคุมโรค

ระดมทรัพยากรของประเทศ
ในการควบคุมโรค

ระบบเฝ�าระวัง : การตอบสนองภาวะฉุกเฉิน

- แหลงขอมูล
- การรายงาน

- กระทรวงสาธารณสุข
- กระทรวงมหาดไทย
- หนวยงานอื่นๆ

คณะกรรมการ
จังหวัด

ประกาศ
โรคระบาด

ภาวะโรคระบาด
รุนแรง

หน�วยปฏิบัติการ
ควบคุมโรคติดต�อ

ระดมทรัพยากร
ภายในจังหวัด
ในการควบคุมโรค

แผนภูมิที่ 3 แสดงระบบเฝ�าระวัง : การตอบสนองตามปกติ และการตอบสนอง
 ในภาวะฉุกเฉิน

ภาคผนวก 1
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 หน้า   ๓ 
เล่ม   ๑๓๓   ตอนพิเศษ   ๑๒๘   ง ราชกิจจานุเบกษา ๓   มิถุนายน   ๒๕๕๙ 
 

 
 

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
เรื่อง  ชื่อและอาการสําคัญของโรคติดต่ออันตราย 

พ.ศ.  ๒๕๕๙ 
 

 

อาศัยอํานาจตามความในมาตรา  ๕  และมาตรา  ๖  (๑)  แห่งพระราชบัญญัติโรคติดต่อ   
พ.ศ.  ๒๕๕๘  รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุขโดยคําแนะนําของคณะกรรมการโรคติดต่อแห่งชาติ  
จึงออกประกาศไว้  ดังต่อไปนี้ 

ข้อ ๑ ให้โรคติดต่อดังต่อไปนี้เป็นโรคติดต่ออันตราย  โดยมีชื่อและอาการสําคัญ  ดังนี้ 
(๑) กาฬโรค  (Plague)  แบ่งได้เป็น  ๓  ประเภท  ดังนี้ 
 ประเภทที่หนึ่ง  กาฬโรคต่อมน้ําเหลือง  (Bubonic  plague)  มีอาการไข้สูง  หนาวสั่น  

เจ็บคอ  ปวดศีรษะ  ต่อมนํ้าเหลืองบริเวณขาหนีบหรือรักแร้โตและมีหนอง  หรือม้ามโตและมีหนอง 
 ประเภทที่สอง  กาฬโรคชนิดโลหิตเป็นพิษ  (Septicemic  plague)  มีอาการของโลหิตเป็นพิษ  

ไข้สูง  ปวดศีรษะ  อาเจียน  คอหอยและทอนซิลอักเสบ  อาจมีเย่ือหุ้มสมองอักเสบ  และจ้ําเลือดตามผิวหนัง 
 ประเภทที่สาม  กาฬโรคปอด  (Pneumonic  plague)  มีอาการไข้สูง  หนาวสั่น  ไอ   

มีเสมหะปนเลือด  หอบ  เม่ือถ่ายภาพเอกซเรย์ท่ีปอดจะพบลักษณะของปอดอักเสบ   
(๒) ไข้ทรพิษ  (Smallpox)  มีอาการไข้สูง  ปวดตามตัว  ปวดศีรษะ  ปวดหลัง  อ่อนเพลีย  

อาจมีอาการปวดท้องร่วมด้วย  ระยะก่อนที่จะมีผื่นขึ้น  จะมีอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่  หลังจากไข้สูงแลว้ 
จะปรากฏผื่นขึ้น  ต่อมาจะกลายเป็นตุ่ม  ตุ่มใส  ตุ่มหนอง  และตกสะเก็ดเป็นระยะเวลา  ๓ - ๔  สัปดาห์  
โดยผ่ืนจะปรากฏที่บริเวณใบหน้า  แขน  และขามากกว่าบริเวณลําตัว  โดยเฉพาะบริเวณท่ีได้รับการเสียดสีบ่อย ๆ  
แผลที่ตกสะเก็ดเมื่อหายแล้วอาจทําให้เกิดแผลเป็นรอยบุ๋ม  และอาจทําให้เกิดความพิการจนถึงขั้นตาบอดได้   

(๓) ไข้เลือดออกไครเมียนคองโก  (Crimean - Congo  hemorrhagic  fever)  อาการจะเริ่ม
อย่างเฉียบพลัน  โดยมีไข้  ปวดกล้ามเนื้อ  มึนงง  ปวดคอร่วมกับคอแข็ง  ปวดหลัง  ปวดศีรษะ  เจ็บตา  
ใบหน้าแดง  และกลัวแสง  บางรายอาจพบอาการคลื่นไส้  อาเจียน  และเจ็บคอในระยะแรก  ซึ่งมักพบ
ร่วมกับท้องร่วงและปวดท้อง  ต่อมาจะมีอารมณ์แปรปรวน  สับสน  และก้าวร้าว  จากนั้นอาจมีอาการง่วง  
ซึมเศร้า  หัวใจเต้นเร็ว  ต่อมนํ้าเหลืองโต  มีเลือดออกใต้ผิวหนังและเยื่อบุต่าง ๆ  เช่น  ปาก  เพดานปาก  
ลําคอ  และพบเลือดออกจากส่วนต่าง ๆ  ของร่างกาย  เช่น  เลือดออกในกระเพาะอาหาร  มีเลือดปนในปัสสาวะ  
มีเลือดกําเดา  และเลือดออกจากเหงือก  ในบางรายอาจพบอาการของตับอักเสบ 

(๔) ไข้เวสต์ไนล์  (West  Nile  Fever)  มีอาการไข้  ปวดศีรษะ  หนาวสั่น  มีเหงื่อออก   
มีผื่นที่ผิวหนัง  อ่อนเพลีย  ต่อมน้ําเหลืองอักเสบ  ซึม  ปวดข้อ  และมีอาการคล้ายไข้หวัดหรือไข้หวัดใหญ่  
บางรายมีอาการคลื่นไส้  อาเจียน  ในรายท่ีมีอาการรุนแรงจะมีอาการทางสมองร่วมด้วย  เช่น  สมอง 
หรือเยื่อหุ้มสมองอักเสบ  มีไข้สูง  คอแข็ง  ซึม  ชัก  และหมดสติ 
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 หน้า   ๔ 
เล่ม   ๑๓๓   ตอนพิเศษ   ๑๒๘   ง ราชกิจจานุเบกษา ๓   มิถุนายน   ๒๕๕๙ 
 

 
 

(๕) ไข้เหลือง  (Yellow  fever)  มีอาการไข้สูงเฉียบพลันเป็นระยะเวลา  ๕ - ๗  วัน  ปวดศีรษะ  
ปวดหลัง  อ่อนเพลีย  คลื่นไส้  อาเจียน  อาจมีเลือดกําเดา  เลือดออกในปาก  และถ่ายเป็นเลือด  จะมีอาการ
ตัวเหลืองหรือตาเหลืองในระยะแรก  อาจมีอาการมากขึ้นในระยะต่อมา  และอาจถึงขั้นเสียชีวิตได้ 

(๖) โรคไข้ลาสซา  (Lassa  fever)  มีไข้  ปวดศีรษะ  เจ็บคอ  ไอ  อาเจียน  ท้องร่วง  เจ็บหน้าอก  
และปวดบริเวณช่องท้อง  อาการไข้จะยังคงมีอยู่ตลอด  หรืออาจไข้สูงเป็นระยะ  มีอาการตาอักเสบ   
คออักเสบและเป็นหนอง  บางรายที่มีอาการรุนแรงจะมีอาการเลือดออก  ช็อก  มีอาการบวมที่หน้าและคอ  
จะมีปริมาณเกล็ดเลือดลดลงและการทํางานของเกล็ดเลือดผิดปกติ  บางรายอาจมีอาการหูหนวกจากพยาธิ
สภาพที่เส้นประสาทสมองคู่ที่  ๘ 

(๗) โรคติดเชื้อไวรัสนิปาห์  (Nipah  virus  disease)  มีอาการคล้ายเป็นหวัด  มีไข้สูง   
ปวดเม่ือยกล้ามเนื้อ  สมองอักเสบ  บางรายอาจมีอาการของระบบทางเดินหายใจร่วมด้วย  หรืออาจมี
อาการไข้ร่วมกับอาการทางระบบประสาท  เช่น  วิงเวียนศีรษะ  เดินโซเซ  ซึม  สับสน  หรือชัก  มีการเคล่ือนไหว
ของลูกตาผิดปกติ  แขนและขามีการกระตุก  ความดันโลหิตและชีพจรแปรปรวน  และอาจถึงขั้นเสียชีวิตได้ 

(๘) โรคติดเชื้อไวรัสมาร์บวร์ก  (Marburg  virus  disease)  มีอาการไข้สูงเฉียบพลัน  อ่อนเพลีย  
ปวดกล้ามเน้ือและปวดศีรษะมาก  ตามมาด้วยอาการเจ็บคอ  อาเจียน  ท้องเสีย  และมีผื่นนูนแดงตามตัว  
มีอาการเลือดออกง่ายซึ่งมักเกิดร่วมกับภาวะตับถูกทําลาย  ไตวาย  มีอาการทางระบบประสาทส่วนกลาง  
ช็อก  อวัยวะหลายระบบเส่ือมหน้าที่  และอาจถึงขั้นเสียชีวิตได้ 

(๙) โรคติดเชื้อไวรัสอีโบลา  (Ebola  virus  disease - EVD)  มีอาการไข้  อ่อนเพลีย  ปวดกล้ามเนื้อ  
ปวดศีรษะ  และเจ็บคอ  ตามมาด้วยการอาเจียน  ท้องเสีย  และมีผื่นขึ้น  บางรายจะมีเลือดออกทั้งในอวัยวะ
ภายในและภายนอก  ในรายท่ีมีอาการรุนแรงจะพบว่ามีตับวายหรือไตวาย  และอาจถึงขั้นเสียชีวิตได้   
ส่วนใหญ่มักมีประวัติสัมผัสกับผู้ป่วยหรือสัตว์ป่วยหรือตายด้วยโรคติดเชื้อไวรัสอีโบลา  (Ebola  virus  disease - EVD) 

(๑๐) โรคติดเชื้อไวรัสเฮนดรา  (Handra  virus  disease)  มีอาการไข้สูง  ปวดศีรษะ  เจ็บคอวิงเวียน  
ซึม  และสับสน  หรืออาการคล้ายไข้หวัดใหญ่  ในระยะแรกมักจะพบอาการปอดอักเสบ  ในรายที่มีอาการรุนแรง
จะมีอาการระบบทางเดินหายใจล้มเหลว  และอาจถึงขั้นเสียชีวิตได้ 

(๑๑) โรคทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรง  หรือโรคซาร์ส  (Severe  Acute  Respiratory  
Syndrome - SARS)  มีอาการไข้สูง  ปวดตามตัว  ปวดศีรษะ  บางรายอาจมีอาการของระบบทางเดินหายใจ
เล็กน้อย  อาจมีอาการถ่ายเหลว  อาการปอดอักเสบ  และอาจถึงขั้นเสียชีวิตได้ 
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 หน้า   ๔ 
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(๕) ไข้เหลือง  (Yellow  fever)  มีอาการไข้สูงเฉียบพลันเป็นระยะเวลา  ๕ - ๗  วัน  ปวดศีรษะ  
ปวดหลัง  อ่อนเพลีย  คลื่นไส้  อาเจียน  อาจมีเลือดกําเดา  เลือดออกในปาก  และถ่ายเป็นเลือด  จะมีอาการ
ตัวเหลืองหรือตาเหลืองในระยะแรก  อาจมีอาการมากขึ้นในระยะต่อมา  และอาจถึงขั้นเสียชีวิตได้ 

(๖) โรคไข้ลาสซา  (Lassa  fever)  มีไข้  ปวดศีรษะ  เจ็บคอ  ไอ  อาเจียน  ท้องร่วง  เจ็บหน้าอก  
และปวดบริเวณช่องท้อง  อาการไข้จะยังคงมีอยู่ตลอด  หรืออาจไข้สูงเป็นระยะ  มีอาการตาอักเสบ   
คออักเสบและเป็นหนอง  บางรายที่มีอาการรุนแรงจะมีอาการเลือดออก  ช็อก  มีอาการบวมที่หน้าและคอ  
จะมีปริมาณเกล็ดเลือดลดลงและการทํางานของเกล็ดเลือดผิดปกติ  บางรายอาจมีอาการหูหนวกจากพยาธิ
สภาพที่เส้นประสาทสมองคู่ที่  ๘ 

(๗) โรคติดเชื้อไวรัสนิปาห์  (Nipah  virus  disease)  มีอาการคล้ายเป็นหวัด  มีไข้สูง   
ปวดเม่ือยกล้ามเนื้อ  สมองอักเสบ  บางรายอาจมีอาการของระบบทางเดินหายใจร่วมด้วย  หรืออาจมี
อาการไข้ร่วมกับอาการทางระบบประสาท  เช่น  วิงเวียนศีรษะ  เดินโซเซ  ซึม  สับสน  หรือชัก  มีการเคลื่อนไหว
ของลูกตาผิดปกติ  แขนและขามีการกระตุก  ความดันโลหิตและชีพจรแปรปรวน  และอาจถึงขั้นเสียชีวิตได้ 

(๘) โรคติดเชื้อไวรัสมาร์บวร์ก  (Marburg  virus  disease)  มีอาการไข้สูงเฉียบพลัน  อ่อนเพลีย  
ปวดกล้ามเน้ือและปวดศีรษะมาก  ตามมาด้วยอาการเจ็บคอ  อาเจียน  ท้องเสีย  และมีผื่นนูนแดงตามตัว  
มีอาการเลือดออกง่ายซึ่งมักเกิดร่วมกับภาวะตับถูกทําลาย  ไตวาย  มีอาการทางระบบประสาทส่วนกลาง  
ช็อก  อวัยวะหลายระบบเส่ือมหน้าที่  และอาจถึงขั้นเสียชีวิตได้ 

(๙) โรคติดเชื้อไวรัสอีโบลา  (Ebola  virus  disease - EVD)  มีอาการไข้  อ่อนเพลีย  ปวดกล้ามเนื้อ  
ปวดศีรษะ  และเจ็บคอ  ตามมาด้วยการอาเจียน  ท้องเสีย  และมีผื่นขึ้น  บางรายจะมีเลือดออกทั้งในอวัยวะ
ภายในและภายนอก  ในรายท่ีมีอาการรุนแรงจะพบว่ามีตับวายหรือไตวาย  และอาจถึงขั้นเสียชีวิตได้   
ส่วนใหญ่มักมีประวัติสัมผัสกับผู้ป่วยหรือสัตว์ป่วยหรือตายด้วยโรคติดเชื้อไวรัสอีโบลา  (Ebola  virus  disease - EVD) 

(๑๐) โรคติดเชื้อไวรัสเฮนดรา  (Handra  virus  disease)  มีอาการไข้สูง  ปวดศีรษะ  เจ็บคอวิงเวียน  
ซึม  และสับสน  หรืออาการคล้ายไข้หวัดใหญ่  ในระยะแรกมักจะพบอาการปอดอักเสบ  ในรายที่มีอาการรุนแรง
จะมีอาการระบบทางเดินหายใจล้มเหลว  และอาจถึงขั้นเสียชวีิตได้ 

(๑๑) โรคทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรง  หรือโรคซาร์ส  (Severe  Acute  Respiratory  
Syndrome - SARS)  มีอาการไข้สูง  ปวดตามตัว  ปวดศีรษะ  บางรายอาจมีอาการของระบบทางเดินหายใจ
เล็กน้อย  อาจมีอาการถ่ายเหลว  อาการปอดอักเสบ  และอาจถึงขั้นเสียชีวิตได้ 

 หน้า   ๕ 
เล่ม   ๑๓๓   ตอนพิเศษ   ๑๒๘   ง ราชกิจจานุเบกษา ๓   มิถุนายน   ๒๕๕๙ 
 

 
 

(๑๒) โรคทางเดินหายใจตะวันออกกลาง  หรือโรคเมอร์ส  (Middle  East  Respiratory  
Syndrome - MERS)  มีอาการไข้  ไอ  หอบ  บางรายมีอาการในระบบทางเดินอาหาร  เช่น  ท้องเสีย  อาเจียน  
ในรายที่มีอาการรุนแรงมักมีอาการแสดงของโรคปอดอักเสบ  ระบบทางเดินหายใจล้มเหลว  อวัยวะล้มเหลว  
โดยเฉพาะไตวาย  และอาจถึงขั้นเสียชีวิตได้ 

ข้อ ๒ ประกาศนี้ให้ใช้บังคับตั้งแต่วันถัดจากวันประกาศในราชกิจจานุเบกษาเป็นต้นไป 
 

ประกาศ  ณ  วันที่  ๑๙  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๕๙ 
ปิยะสกล  สกลสัตยาทร 

รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข 
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ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
เรื่อง  ชื่อและอาการสําคัญของโรคติดต่อที่ต้องเฝ้าระวัง   

พ.ศ.  ๒๕๕๙ 
 

 

อาศัยอํานาจตามความในมาตรา  ๕  และมาตรา  ๖  (๑)  แห่งพระราชบัญญัติโรคติดต่อ  พ.ศ.  ๒๕๕๘  
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุขโดยคําแนะนําของคณะกรรมการโรคติดต่อแห่งชาติ  จึงออกประกาศไว้  
ดังต่อไปนี้ 

ข้อ ๑ ให้โรคติดต่อดังต่อไปนี้เป็นโรคติดต่อที่ต้องเฝ้าระวัง  โดยมีชื่อและอาการสําคัญ  ดังนี้ 
(๑) กามโรคของต่อมและท่อน้ําเหลือง  (Lymphogranuloma  Venereum  หรือ  Granuloma  

Inguinale)  มีอาการตุ่มหรือแผลตื้น ๆ   บริเวณอวัยวะเพศซึ่งมักไม่เป็นที่สังเกต  ต่อมาเชื้อลุกลามเข้าต่อมนํ้าเหลือง
บริเวณขาหนีบ  ทําให้เกิดอาการปวด  บวมโต  อาจอักเสบกลายเป็นฝีหนอง  และแตกเป็นหนองในที่สุด  
โดยไม่มีแผลอักเสบบริเวณขา  เท้า  หรือทวารหนัก 

(๒) ไข้กาฬหลังแอ่น  (Meningococcal  meningitis)  มีอาการไข้  ปวดศีรษะ  อาเจียน  ซึม  
ต่อมาอาจพบอาการชัก  ไข้สูง  ไม่รู้สึกตัวจนถึงหมดสติ  มีอาการระคายเคืองของเย่ือหุ้มสมอง  อาจพบ 
จ้ําเลือดรุนแรง  และอาจมีอาการช็อกได้รวดเร็วในรายที่เกิดอาการของภาวะติดเชื้อในกระแสโลหิต 

(๓) ไข้ดําแดง  (Scarlet  fever)  มีอาการไข้  เจ็บคอ  มีผื่นแดงตามลําคอ  รักแร้  ลําตัว  แขน  
หรือขา  ลักษณะของผื่นเมื่อสัมผัสจะคล้ายกระดาษทราย  ใบหน้าแดง  ริมฝีปากซีด  และอาจมีปื้นขาวที่ลิ้น  
ซึ่งภายหลังจะลอกออกทําให้ลิ้นมีลักษณะบวมแดง 

(๔) ไข้เด็งก่ี  (Dengue  Fever)  มีอาการไข้อย่างเฉียบพลัน  ร่วมกับผลการตรวจนับเม็ดเลือด
อย่างสมบูรณ์  พบเม็ดเลือดขาวต่ํากว่า  ๕,๐๐๐  เซลล์ต่อลูกบาศก์มิลลิเมตร  และมีลิมโฟไซต์เด่นชัด  
และมีอาการปวดศีรษะมาก  ปวดเม่ือยกล้ามเนื้อ  ปวดข้อหรือกระดูก  ปวดกระบอกตา  มีผื่น  ปรากฏผล
การทดสอบทูร์นิเกต์ให้ผลบวก  มีอาการของเลือดออก  เช่น  เลือดกําเดา  เลือดออกตามไรฟัน  อุจจาระสีดํา  
ในกรณีผู้หญิงมีประจําเดือนมากกว่าปกติ  หรือมีจุดเลือดตามร่างกาย  ปรากฏร่วมด้วยอย่างน้อยสองอาการ 

กรณีไข้เลือดออกเด็งกี่  (Dengue  Hemorrhagic  Fever)  ผู้ป่วยมีอาการไข้อย่างเฉียบพลัน  
และมีอาการเลือดออก  หรือปรากฏผลการทดสอบทูร์นิเกต์ให้ผลบวกอย่างหนึ่งอย่างใด  และมีอาการ
แสดงที่บ่งถึงการรั่วของพลาสมา  ตามผลการตรวจท่ีปรากฏจํานวนเกล็ดเลือดต่ํากว่า  ๑๐๐,๐๐๐  เซลล์
ต่อลูกบาศก์มิลลิเมตร  หรือความเข้มข้นของเม็ดเลือดแดงอัดแน่น  หรือค่าฮีมาโตคริตเพิ่มขึ้นมากกว่า 
ร้อยละ  ๒๐  จากปกติ  และอาจมีการพบภาวะมีน้ําในโพรงเย่ือหุ้มปอด 

กรณีไข้เลือดออกช็อกเด็งก่ี  (Dengue  Shock  syndrome)  ผู้ป่วยไข้เลือดออกเด็งกี่ที่มีภาวะ
ความดันโลหิตต่ําซึ่งนําไปสู่ภาวะช็อก  หรือผลต่างของความดันซิสโตลิกและความดันไดแอสโตลิกแคบกว่า  
๒๐  มิลลิเมตรปรอท 
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ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
เร่ือง  ชื่อและอาการสําคัญของโรคติดต่อที่ต้องเฝ้าระวัง   

พ.ศ.  ๒๕๕๙ 
 

 

อาศัยอํานาจตามความในมาตรา  ๕  และมาตรา  ๖  (๑)  แห่งพระราชบัญญัติโรคติดต่อ  พ.ศ.  ๒๕๕๘  
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุขโดยคําแนะนําของคณะกรรมการโรคติดต่อแห่งชาติ  จึงออกประกาศไว้  
ดังต่อไปนี้ 

ข้อ ๑ ให้โรคติดต่อดังต่อไปนี้เป็นโรคติดต่อที่ต้องเฝ้าระวัง  โดยมีชื่อและอาการสําคัญ  ดังนี้ 
(๑) กามโรคของต่อมและท่อน้ําเหลือง  (Lymphogranuloma  Venereum  หรือ  Granuloma  

Inguinale)  มีอาการตุ่มหรือแผลตื้น ๆ   บริเวณอวัยวะเพศซึ่งมักไม่เป็นที่สังเกต  ต่อมาเชื้อลุกลามเข้าต่อมน้ําเหลือง
บริเวณขาหนีบ  ทําให้เกิดอาการปวด  บวมโต  อาจอักเสบกลายเป็นฝีหนอง  และแตกเป็นหนองในที่สุด  
โดยไม่มีแผลอักเสบบริเวณขา  เท้า  หรือทวารหนัก 

(๒) ไข้กาฬหลังแอ่น  (Meningococcal  meningitis)  มีอาการไข้  ปวดศีรษะ  อาเจียน  ซึม  
ต่อมาอาจพบอาการชัก  ไข้สูง  ไม่รู้สึกตัวจนถึงหมดสติ  มีอาการระคายเคืองของเย่ือหุ้มสมอง  อาจพบ 
จ้ําเลือดรุนแรง  และอาจมีอาการช็อกได้รวดเร็วในรายที่เกิดอาการของภาวะติดเชื้อในกระแสโลหิต 

(๓) ไข้ดําแดง  (Scarlet  fever)  มีอาการไข้  เจ็บคอ  มีผื่นแดงตามลําคอ  รักแร้  ลําตัว  แขน  
หรือขา  ลักษณะของผื่นเมื่อสัมผัสจะคล้ายกระดาษทราย  ใบหน้าแดง  ริมฝีปากซีด  และอาจมีปื้นขาวที่ลิ้น  
ซึ่งภายหลังจะลอกออกทําให้ลิ้นมีลักษณะบวมแดง 

(๔) ไข้เด็งก่ี  (Dengue  Fever)  มีอาการไข้อย่างเฉียบพลัน  ร่วมกับผลการตรวจนับเม็ดเลือด
อย่างสมบูรณ์  พบเม็ดเลือดขาวต่ํากว่า  ๕,๐๐๐  เซลล์ต่อลูกบาศก์มิลลิเมตร  และมีลิมโฟไซต์เด่นชัด  
และมีอาการปวดศีรษะมาก  ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ  ปวดข้อหรือกระดูก  ปวดกระบอกตา  มีผื่น  ปรากฏผล
การทดสอบทูร์นิเกต์ให้ผลบวก  มีอาการของเลือดออก  เช่น  เลือดกําเดา  เลือดออกตามไรฟัน  อุจจาระสีดํา  
ในกรณีผู้หญิงมีประจําเดือนมากกว่าปกติ  หรือมีจุดเลือดตามร่างกาย  ปรากฏร่วมด้วยอย่างน้อยสองอาการ 

กรณีไข้เลือดออกเด็งกี่  (Dengue  Hemorrhagic  Fever)  ผู้ป่วยมีอาการไข้อย่างเฉียบพลัน  
และมีอาการเลือดออก  หรือปรากฏผลการทดสอบทูร์นิเกต์ให้ผลบวกอย่างหนึ่งอย่างใด  และมีอาการ
แสดงท่ีบ่งถึงการร่ัวของพลาสมา  ตามผลการตรวจท่ีปรากฏจํานวนเกล็ดเลือดต่ํากว่า  ๑๐๐,๐๐๐  เซลล์
ต่อลูกบาศก์มิลลิเมตร  หรือความเข้มข้นของเม็ดเลือดแดงอัดแน่น  หรือค่าฮีมาโตคริตเพิ่มขึ้นมากกว่า 
ร้อยละ  ๒๐  จากปกติ  และอาจมีการพบภาวะมีน้ําในโพรงเยื่อหุ้มปอด 

กรณีไข้เลือดออกช็อกเด็งก่ี  (Dengue  Shock  syndrome)  ผู้ป่วยไข้เลือดออกเด็งกี่ที่มีภาวะ
ความดันโลหิตต่ําซึ่งนําไปสู่ภาวะช็อก  หรือผลต่างของความดันซิสโตลิกและความดันไดแอสโตลิกแคบกว่า  
๒๐  มิลลิเมตรปรอท 
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(๕) ไข้ปวดข้อยุงลาย  (Chikungunya  fever)  มีอาการไข้สูง  มีผื่น  ปวดกล้ามเนื้อ  ปวดกระดูกหรือข้อ  
ปวดศีรษะ  ปวดกระบอกตา  และมีเลือดออกตามผิวหนัง 

(๖) ไข้มาลาเรีย  (Malaria)  มีอาการไข้  หนาวสั่น  ปวดศีรษะ  ร่างกายอ่อนเพลีย  คลื่นไส้  
ปวดท้อง  อาเจียน  ท้องร่วง  และตับและม้ามโต  ตาเหลือง  หรือร่างกายซีด  กรณีที่มีอาการรุนแรง 
การทํางานของอวัยวะสําคัญต่าง ๆ  จะสูญเสียหน้าที่ไป  เช่น  หมดสติ  น้ําท่วมปอด  หรือไตวาย 

(๗) ไข้ไม่ทราบสาเหตุ  (Pyrexia  of  Unknown  origin  หรือ  Fever  of  Unknown  Origin)  
มีอาการไข้เป็นระยะเวลามากกว่า  ๓  สัปดาห์  และเมื่อมีการตรวจทางห้องปฏิบัติการ  โดยแพทย์เฉพาะทาง
เป็นระยะเวลา  ๑  สัปดาห์แล้ว  ยังไม่สามารถหาสาเหตุของไข้ได้ 

(๘) ไข้สมองอักเสบชนิดญี่ปุ่น  (Japanese  Encephalitis)  มีอาการไข้  ปวดศีรษะ  เบ่ืออาหาร  
คลื่นไส้  อาเจียน  และอาจพบน้ํามูกหรือไอร่วมด้วย  เป็นระยะเวลา  ๒ - ๔  วัน  ต่อมาจะพบการเปล่ียนแปลง 
ทางระดับความรู้สึกตัว  เช่น  ซึม  สับสน  พฤติกรรมเปลี่ยน  หรือไม่รู้สึกตัว  อาจมีอาการแขนหรือขาอ่อนแรง   
ชักทั้งตัวหรือเฉพาะบางบริเวณ  หรืออาการเซร่วมด้วย 

(๙) ไข้สมองอักเสบไม่ระบุเชื้อสาเหตุ  (Unspecified  encephalitis)  มีอาการไข้  ปวดศีรษะ  
เบ่ืออาหาร  คลื่นไส้  อาเจียน  และอาจพบน้ํามูกหรือไอร่วมด้วยเป็นระยะเวลา  ๒ - ๔  วัน  ต่อมาจะพบ
การเปล่ียนแปลงทางระดับความรู้สึกตัว  เช่น  ซึม  สับสน  พฤติกรรมเปลี่ยน  หรือไม่รู้สึกตัว  และอาจมี
อาการชักทั้งร่างกายหรือเฉพาะบางบริเวณ  แขนหรือขาอ่อนแรง  หรืออาการเซร่วมด้วย 

(๑๐) ไข้หวัดนก  (Avian  Influenza)  มีอาการไข้  และอาจมีอาการปวดกล้ามเนื้อ  ไอ   
หรือหายใจผิดปกติร่วมด้วย  หรือแพทย์สงสัยว่าเป็นปอดบวมหรือติดเชื้อไข้หวัดนก 

(๑๑) ไข้หวัดใหญ่  (Influenza)  มีอาการไข้  ปวดศีรษะ  ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ  ไอ  เจ็บในลําคอ  
ร่างกายอ่อนเพลีย  และอาจมีอาการคัดจมูก  หรือเยื่อบุตาอักเสบ  ซึ่งอาการจะทุเลาลงภายใน  ๒ - ๗  วัน  
แต่อาการอ่อนเพลีย  และไอจะทุเลาลงภายหลังอาการอื่น ๆ 

(๑๒) ไข้หัด  (Measles)  มีอาการไข้  มีผื่นนูนแดงขึ้นทั่วร่างกายเป็นระยะเวลามากกว่า  ๓  วัน  
โดยผื่นจะขึ้นบนใบหน้าแล้วกระจายไปทั่วร่างกายภายในเวลา  ๒ - ๓  วัน  ภายหลังผื่นลดลงจะปรากฏ
เป็นสีแดงคล้ําอยู่หลายวัน  อาจตรวจพบตุ่มโคปลิค  เป็นระยะเวลา  ๑ - ๒  วัน  และอาจมีอาการไอ  มีน้ํามูกไหล  
หรือตาแดงร่วมด้วย 

(๑๓) ไข้หัดเยอรมัน  (Rubella)  มีอาการไข้ต่ํา  ต่อมน้ําเหลืองโตทั่วตัว  ปวดข้อ  ข้ออักเสบ  
และตาแดง  มีผื่นแดงทั่วร่างกายอย่างเฉียบพลัน  โดยผื่นจะข้ึนทั่วร่างกายภายในระยะเวลา  ๑ - ๒  วัน
ของการมีไข้  และผื่นจะหายไปภายในระยะเวลา  ๓  วันหลังจากมีอาการ  ซึ่งผื่นจะไม่มีการเปล่ียนจากสีแดง
กลายเป็นสีคล้ํา 

(๑๔) ไข้เอนเทอริค  (Enteric  fever)  มีอาการไข้  คร่ันเนื้อคร่ันตัว  คลื่นไส้  อาเจียน  ท้องอืด  
จุกหรือแน่นบริเวณใต้ชายโครงขวาเกิดขึ้นอย่างเฉียบพลัน  ต่อมาจะมีปัสสาวะสีเข้ม  ร่างกายและตาเหลือง  
ทั้งนี้  ต้องไม่มีประวัติได้รับยาหรือสารพิษที่เป็นสาเหตุของตับ 
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(๑๕) ไข้เอนเทอโรไวรัส  (Enterovirus)  มีอาการไข้  และหอบเหน่ือยอย่างเฉียบพลัน  ในกรณีติดเชื้อ
ในระบบประสาทส่วนกลางจะมีอาการแสดงบ่งชี้อย่างใดอย่างหน่ึง  ได้แก่  ชักหรือเกร็ง  สั่น  หรือแขน
และขาอ่อนแรง  ทั้งนี้  ผู้ป่วยจะมีหรือไม่มีผื่นหรือตุ่มน้ําที่ฝ่ามือฝ่าเท้าก็ได้ 

(๑๖) คอตีบ  (Diphtheria)  มีอาการไข้  เจ็บในลําคอซ่ึงอาจจะมีแผ่นฝ้าสีขาวปนเทาและเลือดออกง่าย  
ในกรณีขั้นรุนแรงอาจมีอาการคอบวมซึ่งอาจเป็นข้างเดียวหรือทั้งสองข้างก็ได้  และอาจเกิดภาวะแทรกซ้อน
การอุดตันของทางเดินหายใจ 

(๑๗) คางทูม  (Mumps)  มีอาการไข้ต่ํา  ปวดบวมอย่างเฉียบพลันบริเวณต่อมน้ําลาย  
บริเวณหน้าหูอักเสบ  อาจเป็นข้างเดียวหรือสองข้างก็ได้  โดยไม่มีสาเหตุอื่น  บางคร้ังอาจมีอาการเจ็บคอ
เวลากลืนน้ําลาย  ปวดขากรรไกรเวลาเคี้ยวอาหาร  มีอาการอักเสบของต่อมน้ําลาย  อาจตรวจพบรอยแดง  
และอาการบวมบริเวณรูเปิดของท่อน้ําลายในช่องปาก  และอาจมีภาวะแทรกซ้อน  เช่น  เย่ือหุ้มสมองอักเสบ 

(๑๘) ซิฟิลิส  (Syphilis)  มีอาการสําคัญแบ่งเป็น  ๓  ระยะ  ดังนี้ 
ระยะที่  ๑  ระยะแผลริมแข็ง  เป็นตุ่มแดงแตกออกเป็นแผลนูนแข็ง  ส่วนใหญ่มักเป็นที่อวัยวะสืบพันธุ์  

มักมีแผลเดียว  พื้นแผลสะอาด  และมีน้ําเหลืองปนเลือดคลุมก้นแผล  ซึ่งแผลอาจหายได้เองโดยไม่มี
อาการเจ็บปวด  และต่อมนํ้าเหลืองที่ขาหนีบอาจจะโตและไม่เจ็บปวด  อาการเหล่านี้จะเกิดภายหลังได้รับ
เชื้อประมาณ  ๑๐ - ๙๐  วัน 

ระยะที่  ๒  ระยะออกผื่น  มีผื่นขึ้นตามตัว  และบริเวณฝ่ามือและฝ่าเท้า  ไม่คัน  อาจมีไข้ต่ํา  
รู้สึกไม่สบาย  ปวดศีรษะ  ปวดตามข้อ  ผมหรือขนคิ้วร่วง  และต่อมน้ําเหลืองบริเวณขาหนีบ  หลังหู  และข้อศอกโต  
อาจจะเจ็บเล็กน้อย  อาการเหล่าน้ีจะเกิดหลังระยะท่ี  ๑  ประมาณ  ๔ - ๖  สัปดาห์ 

ระยะที่  ๓  เชื้อเข้าไปทําลายอวัยวะภายในที่สําคัญ  ทําให้เกิดความพิการได้  เช่น  เส้นเลือดใหญ่
โป่งพอง  หัวใจพิการ  มีอาการทางจิต  ประสาท  มีแผลเรื้อรังที่อวัยวะต่าง ๆ  กระดูกผุกร่อน  อาการเหล่านี้
จะเกิดขึ้นภายหลังได้รับเชื้อแล้วประมาณ  ๕ - ๑๐  ปี 

(๑๙) บาดทะยัก  (Tetanus)  มีอาการกล้ามเนื้อหดเกร็งอย่างเฉียบพลัน  จะมีความรู้สึก 
ปวดบริเวณกล้ามเนื้อ  ขากรรไกรแข็งและคอแข็ง  กลืนลําบาก  และกล้ามเนื้อเกร็งทั่วร่างกาย  โดยที่กล้ามเนื้อ
จะเกร็งหรือกระตุกเม่ือสัมผัสลม  เสียง  แสง  ทั้งนี้  การรับรู้และสติไม่มีการเปลี่ยนแปลง 

กรณีบาดทะยักในเด็กแรกเกิด  โดยเด็กจะร้องและดูดนมได้อย่างปกติภายหลังคลอดจนถึงอายุ  
๒  วัน  แต่จะเร่ิมป่วยภายในอายุ  ๓ - ๒๘  วัน  มีอาการไม่สามารถดูดนมได้  มีอาการคอแข็ง  หลังแข็ง  
และอาจมีอาการตกใจง่าย  หรือชักเกร็งเม่ือสัมผัสลม  แสง  และเสียง 

(๒๐) โปลิโอ  (Poliomyelitis)  มีอาการกล้ามเนื้ออัมพาตอ่อนปวกเปียกแบบเฉียบพลันของแขน
หรือขาตั้งแต่หนึ่งข้างข้ึนไป  โดยไม่ได้สูญเสียในส่วนของความรู้สึก  และมีอาการไข้ในขณะที่เร่ิมมีอัมพาต  
ซึ่งอาการอัมพาตที่เกิดขึ้นบริเวณแขนทั้งสองข้างหรือขาทั้งสองข้างจะไม่เท่ากัน  เว้นแต่ในรายที่มีอาการขั้นรุนแรง 

(๒๑) แผลริมอ่อน  (Chancroid)  มีอาการเป็นแผลบริเวณอวัยวะเพศ  เริ่มต้นด้วยตุ่มแดง  
ลุกลามเป็นตุ่มหนอง  และมักแตกเป็นแผล  อาจมีแผลเดียวหรือหลายแผล  ลักษณะของแผลจะมีขอบนิ่ม  
ก้นแผลมีเศษเน้ือยุ่ยสีเหลือง  หากสัมผัสจะรู้สึกเจ็บ  อาจพบต่อมน้ําเหลือง  บริเวณขาหนีบบวมโต  หรืออักเสบ
เป็นฝีร่วมด้วย 
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(๑๕) ไข้เอนเทอโรไวรัส  (Enterovirus)  มีอาการไข้  และหอบเหน่ือยอย่างเฉียบพลัน  ในกรณีติดเชื้อ
ในระบบประสาทส่วนกลางจะมีอาการแสดงบ่งชี้อย่างใดอย่างหน่ึง  ได้แก่  ชักหรือเกร็ง  สั่น  หรือแขน
และขาอ่อนแรง  ทั้งนี้  ผู้ป่วยจะมีหรือไม่มีผื่นหรือตุ่มน้ําที่ฝ่ามือฝ่าเท้าก็ได้ 

(๑๖) คอตีบ  (Diphtheria)  มีอาการไข้  เจ็บในลําคอซ่ึงอาจจะมีแผ่นฝ้าสีขาวปนเทาและเลือดออกง่าย  
ในกรณีขั้นรุนแรงอาจมีอาการคอบวมซึ่งอาจเป็นข้างเดียวหรือทั้งสองข้างก็ได้  และอาจเกิดภาวะแทรกซ้อน
การอุดตันของทางเดินหายใจ 

(๑๗) คางทูม  (Mumps)  มีอาการไข้ต่ํา  ปวดบวมอย่างเฉียบพลันบริเวณต่อมน้ําลาย  
บริเวณหน้าหูอักเสบ  อาจเป็นข้างเดียวหรือสองข้างก็ได้  โดยไม่มีสาเหตุอื่น  บางคร้ังอาจมีอาการเจ็บคอ
เวลากลืนน้ําลาย  ปวดขากรรไกรเวลาเคี้ยวอาหาร  มีอาการอักเสบของต่อมน้ําลาย  อาจตรวจพบรอยแดง  
และอาการบวมบริเวณรูเปิดของท่อน้ําลายในช่องปาก  และอาจมีภาวะแทรกซ้อน  เช่น  เย่ือหุ้มสมองอักเสบ 

(๑๘) ซิฟิลิส  (Syphilis)  มีอาการสําคัญแบ่งเป็น  ๓  ระยะ  ดังนี้ 
ระยะที่  ๑  ระยะแผลริมแข็ง  เป็นตุ่มแดงแตกออกเป็นแผลนูนแข็ง  ส่วนใหญ่มักเป็นที่อวัยวะสืบพันธุ์  

มักมีแผลเดียว  พื้นแผลสะอาด  และมีน้ําเหลืองปนเลือดคลุมก้นแผล  ซึ่งแผลอาจหายได้เองโดยไม่มี
อาการเจ็บปวด  และต่อมน้ําเหลืองที่ขาหนีบอาจจะโตและไม่เจ็บปวด  อาการเหล่านี้จะเกิดภายหลังได้รับ
เชื้อประมาณ  ๑๐ - ๙๐  วัน 

ระยะที่  ๒  ระยะออกผื่น  มีผื่นขึ้นตามตัว  และบริเวณฝ่ามือและฝ่าเท้า  ไม่คัน  อาจมีไข้ต่ํา  
รู้สึกไม่สบาย  ปวดศีรษะ  ปวดตามข้อ  ผมหรือขนคิ้วร่วง  และต่อมน้ําเหลืองบริเวณขาหนีบ  หลังหู  และข้อศอกโต  
อาจจะเจ็บเล็กน้อย  อาการเหล่าน้ีจะเกิดหลังระยะท่ี  ๑  ประมาณ  ๔ - ๖  สัปดาห์ 

ระยะที่  ๓  เชื้อเข้าไปทําลายอวัยวะภายในที่สําคัญ  ทําให้เกิดความพิการได้  เช่น  เส้นเลือดใหญ่
โป่งพอง  หัวใจพิการ  มีอาการทางจิต  ประสาท  มีแผลเรื้อรังที่อวัยวะต่าง ๆ  กระดูกผุกร่อน  อาการเหล่านี้
จะเกิดขึ้นภายหลังได้รับเชื้อแล้วประมาณ  ๕ - ๑๐  ปี 

(๑๙) บาดทะยัก  (Tetanus)  มีอาการกล้ามเนื้อหดเกร็งอย่างเฉียบพลัน  จะมีความรู้สึก 
ปวดบริเวณกล้ามเนื้อ  ขากรรไกรแข็งและคอแข็ง  กลืนลําบาก  และกล้ามเนื้อเกร็งทั่วร่างกาย  โดยที่กล้ามเนื้อ
จะเกร็งหรือกระตุกเม่ือสัมผัสลม  เสียง  แสง  ทั้งนี้  การรับรู้และสติไม่มีการเปลี่ยนแปลง 

กรณีบาดทะยักในเด็กแรกเกิด  โดยเด็กจะร้องและดูดนมได้อย่างปกติภายหลังคลอดจนถึงอายุ  
๒  วัน  แต่จะเร่ิมป่วยภายในอายุ  ๓ - ๒๘  วัน  มีอาการไม่สามารถดูดนมได้  มีอาการคอแข็ง  หลังแข็ง  
และอาจมีอาการตกใจง่าย  หรือชักเกร็งเม่ือสัมผัสลม  แสง  และเสียง 

(๒๐) โปลิโอ  (Poliomyelitis)  มีอาการกล้ามเนื้ออัมพาตอ่อนปวกเปียกแบบเฉียบพลันของแขน
หรือขาตั้งแต่หนึ่งข้างข้ึนไป  โดยไม่ได้สูญเสียในส่วนของความรู้สึก  และมีอาการไข้ในขณะที่เร่ิมมีอัมพาต  
ซึ่งอาการอัมพาตที่เกิดข้ึนบริเวณแขนทั้งสองข้างหรือขาทั้งสองข้างจะไม่เท่ากัน  เว้นแต่ในรายที่มีอาการขั้นรุนแรง 

(๒๑) แผลริมอ่อน  (Chancroid)  มีอาการเป็นแผลบริเวณอวัยวะเพศ  เริ่มต้นด้วยตุ่มแดง  
ลุกลามเป็นตุ่มหนอง  และมักแตกเป็นแผล  อาจมีแผลเดียวหรือหลายแผล  ลักษณะของแผลจะมีขอบนิ่ม  
ก้นแผลมีเศษเน้ือยุ่ยสีเหลือง  หากสัมผัสจะรู้สึกเจ็บ  อาจพบต่อมน้ําเหลือง  บริเวณขาหนีบบวมโต  หรืออักเสบ
เป็นฝีร่วมด้วย 
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(๒๒) พยาธิทริคิเนลลา  (Trichinosis)  มีอาการไข้  คลื่นไส้  อาเจียน  ท้องเสีย  ปวดกล้ามเนื้อ  
เปลือกตา  หรือใบหน้า  ร่างกาย  และเท้าบวม 

(๒๓) พยาธิทริโคโมแนสของระบบสืบพันธุ์และทางเดินปัสสาวะ  (Vaginal  Trichomoniasis)  
มีอาการตกขาว  มักมีสีขาวปนเทา  บางกรณีอาจพบลักษณะเป็นฟองสีเขียว  กลิ่นเหม็น  มีอาการเจ็บ
ขณะร่วมเพศ  และระคายเคืองบริเวณปากช่องคลอด  อาจเกิดการอักเสบของปากมดลูกทําให้มี 
จุดเลือดออกเป็นหย่อม  และอาจมีอาการปัสสาวะแสบ  ขัด  หรือปวดแสบปวดร้อนบริเวณต้นขาด้านใน 

(๒๔) เมลิออยโดสิส  (Melioidosis)  มีอาการไข้สูง  และอวัยวะต่าง ๆ  อาจมีอาการอักเสบ  
เช่น  ปอดอักเสบ  ข้อกระดูกอักเสบ  หรือมีฝีในปอด  ฝีที่ต่อมน้ําเหลืองต่าง ๆ  ฝีตามผิวหนัง  หรือฝีในตับ
หรือม้ามร่วมด้วย  โดยไม่พบเชื้อก่อโรคชนิดอื่น ๆ  กรณีที่มีอาการรุนแรงอาจมีอาการช็อก  หรืออาการ
ของภาวะติดเชื้อในกระแสโลหิต 

(๒๕) เย่ือหุ้มสมองอักเสบจากพยาธิ  (Eosinophilic  meningitis)  มีอาการปวดท้อง  คลื่นไส้  
อาเจียน  และมีอาการปวดศีรษะเล็กน้อยในช่วงระยะเวลา  ๒ - ๓  วัน  ซึ่งอาการปวดจะกําเริบมากขึ้น
อย่างเฉียบพลัน  สายตาเสื่อม  หลังและคอแข็ง  ซึม  หมดสติ  ผิวหนังชา  แขนและขาอ่อนแรง  ใบหน้า
และกล้ามเนื้อตาเป็นอัมพาต  ชักกระตุก  มีอาการระคายเคืองของเย่ือหุ้มสมอง  และระดับความรู้สึกตัว
อาจปกติจนถงึขั้นโคม่า  ในกรณีเด็กอาจพบกระหม่อมหน้าโป่งตึง 

(๒๖) เยื่อหุ้มสมองอักเสบไม่ระบุเชื้อสาเหตุ  (Unspecified  meningitis)  มีอาการไข้  ปวดศีรษะ  
อาเจียน  และซึม  ต่อมาอาจมีอาการชักร่วมด้วย  เมื่อตรวจร่างกายขณะมีอาการไข้  ระดับความรู้สึกตัว
อาจปกติจนถึงภาวะที่ผู้ป่วยไม่รู้สึกตัว  และมีอาการระคายเคืองของเยื่อหุ้มสมอง 

(๒๗) เริมของอวัยวะสืบพันธุ์และทวารหนัก  (Anogenital  Herpes)  มีอาการแสบ  คัน  มีตุ่มน้ําใส
ปรากฏอยู่เป็นกลุ่ม  ต่อมาตุ่มแตกเป็นแผล  มักมีรอยโรคหลายแห่ง  แผลหายช้า  ถ้าเป็นการเกิดโรคซ้ํา
แผลมักจะตกสะเก็ดหายได้เองภายใน  ๑ - ๒  สัปดาห์  บริเวณที่พบบ่อย  ได้แก่  อวัยวะเพศชายและหญิง  
ปากช่องคลอด  ปากมดลูก  หรือทวารหนัก  บางคร้ังอาจพบรอยโรคที่ริมฝีปากร่วมด้วย 

(๒๘) โรคตับอักเสบจากเชื้อไวรัส  ชนิด  เอ  บี  ซี  ดี  และ  อี  (Viral  hepatitis  A,  B,  C,  D  and  E)  
มีอาการไข้เฉียบพลัน  คร่ันเนื้อคร่ันตัว  คลื่นไส้  อาเจียน  ท้องอืด  และจุกแน่นบริเวณใต้ชายโครงขวา  
ต่อมาจะมีปัสสาวะสีเข้ม  ร่างกายและตาเหลือง  ตรวจพบเชื้อไวรัสตับอักเสบ  หรือภูมิคุ้มกันต่อเชื้อไวรัส
ตับอักเสบชนิดใดชนิดหนึ่งโดยไม่มีประวัติได้รับยาหรือสารพิษที่เป็นสาเหตุของตับอักเสบเฉียบพลัน 

(๒๙) โรคตาแดงจากไวรัส  (Viral  conjunctivitis)  มีอาการปวดตา  เยื่อบุตาอักเสบ  และมีอาการ
เลือดออกใต้เย่ือบุตา  ซึ่งอาการเลือดออกจะทุเลาลงภายใน  ๗ - ๑๒  วัน  อาจพบอาการแทรกซ้อนทางระบบประสาท
ทําให้มีอาการกล้ามเนื้ออ่อนแรงแบบปวกเปียกได้ 

(๓๐) โรคติดเชื้อไวรัสซิกา  (Zika  virus  disease)  มีอาการไข้  ปวดข้อ  ปวดกล้ามเนื้อ  ปวดศีรษะ  
ตาแดง  บางกรณีอาจมีผื่นนูนแดงข้ึนตามร่างกาย 
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(๓๑) โรคติดเชื้อสเตร็ปโตคอคคัสซูอิส  (Streptococcus  suis  infection)  มีอาการของ 
เยื่อหุ้มสมองอักเสบ  เช่น  ไข้  ปวดศีรษะ  คอแข็ง  อาเจียน  กลัวแสง  สับสน  และอาจจะสูญเสียการได้ยิน
จนถึงขั้นหูหนวกถาวร  มีอาการเวียนศีรษะ  ข้ออักเสบ  หรือเนื้อเยื่อใต้ผิวหนังอักเสบ  ในกรณีที่มีอาการ
ของภาวะติดเชื้อในกระแสโลหิต  จะมีผลต่ออวัยวะต่าง ๆ  เช่น  ตับไต  เยื่อบุหัวใจอักเสบ  ปอดอักเสบ  
ลูกตาอักเสบ  มีผื่นจํ้าเลือดทั่วร่างกาย  และมีอาการช็อก  ภายหลังที่หายจากอาการป่วยแล้วอาจมีความผิดปกติ
ของการทรงตัวและการได้ยิน 

(๓๒) โรคเท้าช้าง  (Elephantiasis  Lymphatic  Filariais)  มีอาการไข้  ปวดเมื่อยตามร่างกาย  
ปวดบวมแดงร้อนบริเวณต่อมและทางเดินน้ําเหลือง  ซึ่งอาการจะเกิดขึ้นทันทีและหายไปภายในระยะเวลา  
๒ - ๓  วัน  กรณีที่มีอาการเรื้อรังนั้นอาการจะกําเริบอย่างซ้ํา ๆ  หรือมีการอุดตันของทางเดินน้ําเหลือง  
บางกรณีจะมีอวัยวะบวมโต  โดยเฉพาะแขน  ขา  หรืออวัยวะเพศ 

(๓๓) โรคบรูเซลโลสิส  (Brucellosis)  มีอาการไข้สูงและต่ําสลับกัน  หนาวส่ัน  มีเหง่ือออกมาก
ในเวลากลางคืน  ปวดเม่ือยตามข้อและกล้ามเนื้อ  ร่างกายอ่อนเพลีย  เบ่ืออาหาร  และตัวเหลืองซีด 

(๓๔) โรคบิด  (Dysentery)  แบ่งเป็น  กรณีโรคบิดจากเชื้อชิเกลลา  (Shigellosis  dysentery  
หรือ  Bacillary  dysentery)  มีอาการปวดท้อง  ถ่ายเหลวเป็นน้ํา  ต่อมาถ่ายเป็นมูกเลือด  ปวดเบ่ง   
มีอาการเหมือนถ่ายไม่สุด  ถ่ายกะปริดกะปรอย  หรือมีไข้สูงเป็นระยะเวลา  ๒ - ๓  วัน  และอาจมีอาการ
คลื่นไส้  อาเจียน  ในกรณีเด็กอาจมีอาการชักร่วมด้วย 

กรณีโรคบิดอะมีบา  (Amoebic  Dysentery  หรือ  Amoebiasis)  มีอาการถ่ายเหลว  กรณีที่มี
อาการรุนแรงพบถ่ายเป็นมูกปนเลือด  ปวดเบ่ง  ถ่ายบ่อย  อาจมีอาการไข้  พบได้ตั้งแต่ไม่มีอาการจนถึงมีอาการ
ท้องเสียเล็กน้อย  มักจะมีอาการนานกว่า  ๒  สัปดาห์   

กรณีโรคบิดไม่จําเพาะ  (Non-specific  dysentery)  มีอาการไข้  ถ่ายเป็นน้ําหรือมูกเลือด  
ปวดท้องทั่วไป  โดยเฉพาะอาจปวดบริเวณตรงกลาง  หรือปวดมากที่บริเวณท้องน้อยด้านขวา  และอาเจียนมาก 

(๓๕) โรคปอดอักเสบ  (Pneumonitis  หรือ  Pneumonia)  มีอาการไข้  และอาจมีอาการปวด
กล้ามเน้ือ  ไอ  และหายใจผิดปกติร่วมด้วย  หรือแพทย์สงสัยว่าเป็นปอดบวม  หรือติดเชื้อกลุ่มโรคไข้หวัดใหญ่  
ไข้หวัดนก  โรคทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรง  (โรคซาร์ส)  โรคทางเดินหายใจตะวันออกกลาง  (โรคเมอร์ส)  
หรือไม่สามารถหาสาเหตุได้  เป็นต้น  ร่วมกับมีประวัติเป็นโรคในบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข  
หรือปอดอักเสบเป็นกลุ่มก้อนซึ่งเกิดในกรณีผู้ป่วยตั้งแต่  ๒  รายขึ้นไปที่มีความเชื่อมโยงทางระบาดวิทยา  
หรือติดเชื้อในชุมชน  ที่ต้องใส่ท่อช่วยหายใจภายใน  ๔๘  ชั่วโมง  หรือเสียชีวิตหลังจากเข้ารักษาในโรงพยาบาล  
ภายใน  ๔๘  ชั่วโมง  อย่างใดอย่างหนึ่ง 

(๓๖) โรคพิษสุนัขบ้า  (Rabies)  มีอาการไข้  ปวดศีรษะ  ร่างกายอ่อนเพลีย  คลื่นไส้  อาเจียน  
ปวดเม่ือยกล้ามเนื้อ  ชาและเจ็บเสียวบริเวณแผลที่ถูกสัตว์กัดรวมท้ังบริเวณใกล้เคียง  และคันอย่างรุนแรง
ที่แผลและบางส่วนหรือทั่วร่างกาย 
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กรณีเกิดอาการคลุ้มคลั่ง  จะมีอาการกระวนกระวายไวต่อสิ่งเร้าแล้วเข้าสู่ภาวะสับสน  กลืนลําบาก  
ระบบประสาทอัตโนมัติผิดปกติทําให้เกิดอาการเหงื่อออกมาก  น้ําตาไหล  ขนลุก  ม่านตาขยาย  น้ําลายมาก  
หลั่งอสุจิโดยควบคุมไม่ได้  ก้าวร้าว  ประสาทหลอน  และอาจมีอาการชัก  หายใจหอบ  หรือหมดสติ 

กรณีเกิดอาการอัมพาต  จะมีอาการผิดปกติของระบบประสาทอัตโนมัติ  มีอาการอัมพาต 
ของแขนหรือขา  ไม่มีการตอบสนองเม่ือตรวจปฏิกิริยาตอบสนองชนิดลึก  กลั้นปัสสาวะไม่อยู่  มีอาการ
อ่อนแรงโดยเร่ิมจากบริเวณแขนหรือขาที่ถูกกัดไปสู่แขนหรือขาอื่น ๆ  ความรู้สึกตอบสนองต่อความเจ็บปวดลดลง  
พูดไม่ชัด  กลืนลําบาก  น้ําลายมาก  อาจจะมีอาการกลัวลมและกลัวน้ํา 

(๓๗) โรคมือเท้าปาก  (Hand  Foot  and  Mouth  disease)  มีตุ่มใส  หรือแผลร้อน 
ในเกิดขึ้นหลายแผลในปาก  และมีอาการเจ็บ  มีผื่นแดงหรือตุ่มใส  ขนาดเล็กที่บริเวณฝ่ามือ  นิ้วมือ   
ฝ่าเท้า  หรือก้น  และมีอาการไข้เป็นระยะเวลา  ๕ - ๗  วัน 

(๓๘) โรคเรื้อน  (Leprosy)  มีอาการผิวหนังเป็นวงด่างซึ่งมีสีจางกว่าสีผิวปกติหรือสีแดง   
หรือนูนหนาแดง  เป็นตุ่มผื่นหรือแผ่น  ซึ่งชาหยิกไม่เจ็บ  หรือแห้งเหง่ือไม่ออก  และขนร่วง  หากไม่รีบ
รักษาอาจเกิดความพิการบริเวณมือและเท้า  และเป็นแผลเรื้อรัง 

(๓๙) โรคลิซมาเนีย  (Leishmaniasis)  มีอาการหลายระดับตั้งแต่ไม่มีอาการใด ๆ  จนถึงการติดเชื้อ
ของอวัยวะภายใน 

กรณีโรคลิซมาเนียชนิดเกิดแผลที่ผิวหนัง  เป็นแผลเร้ือรังตามผิวหนังในบริเวณที่ถูกร้ินฝอยทรายกัด  
ซึ่งรอยโรคอาจจะปรากฏให้เห็นบนผิวหนังภายในระยะเวลา  ๒ - ๓  วัน  หรือภายหลังออกจากพื้นที่ที่มีการระบาด  
อาจปรากฏรอยโรคเป็นระยะเวลานานกว่านั้นก็ได้  มีตุ่มหรือแผลเกิดขึ้นเพียงแห่งเดียวหรือหลายแห่ง   
ซึ่งรอยโรคจะเริ่มต้นมีตุ่มเล็กแดงกลมแข็ง  ภายหลังจะมีขนาดใหญ่ขึ้น  มีสะเก็ดนํ้าเหลืองปกคลุม   
เม่ือแตกออกจะเกิดเป็นแผลที่ขยายขนาดอย่างช้า ๆ  และมีแผลแดง  ตื้น  ขอบเขตชัดเจน  ขอบแผลยกข้ึน  
ตรงกลางแผลมีเนื้อที่เกิดขึ้นมาใหม่แทนเนื้อที่เสียไปปรากฏให้เห็นชัดเจน   

กรณีโรคลิซมาเนียชนิดก่อเกิดสภาพอวัยวะภายใน  เป็นการติดเชื้อของอวัยวะภายในร่างกาย
โดยเฉพาะไขกระดูก  ม้าม  ต่อมน้ําเหลือง  และตับ  เป็นต้น  จะมีอาการไข้เรื้อรัง  น้ําหนักลดอย่างต่อเนื่อง  
ตัวซีด  ท้องอืดและโตขึ้น  ม้ามและตับโต  มีเลือดออกได้ง่าย  เช่น  เลือดกําเดาไหล  เลือดออกตามไรฟัน  
ต่อมนํ้าเหลืองโต  ผิวหนังสีคล้ําขึ้น  และร่างกายอ่อนเพลีย 

(๔๐) โรคเลปโตสไปโรสิส  (Leptospirosis)  มีอาการไข้สูง  หนาวสั่น  ปวดกล้ามเนื้ออย่างรุนแรง  
โดยเฉพาะบริเวณขาและน่อง  ตาแดง  และไอแห้งหรือไอมีเสมหะปนเลือด  บางกรณีอาจมีอาการ 
ทางระบบประสาท  เช่น  ปวดศีรษะชนิดรุนแรง  คอแข็ง  สติการรับรู้เปลี่ยนแปลง  เป็นต้น  ในกรณีที่มี
อาการรุนแรงอาจมีอาการไตวาย  ปัสสาวะออกน้อยหรือไม่ออก  การหายใจล้มเหลว  อาการดีซ่าน   
หรือเลือดออกผิดปกติตามอวัยวะต่าง ๆ  เช่น  อาเจียนเป็นเลือด  ถ่ายอุจจาระเป็นสีดํา  ไอเป็นเลือดสด  เป็นต้น 

(๔๑) โรคสครับไทฟัส  (Scrub  typhus)  มีอาการไข้เฉียบพลัน  ปวดศีรษะ  ปวดเม่ือย  ตามร่างกาย  
ปวดกระบอกตา  ตาแดง  ต่อมน้ําเหลืองโตและเจ็บ  อาจมีอาการไอแห้ง  อาจมีผื่นนูนแดงซึ่งจะหาย
ภายใน  ๒ - ๓  วัน  และแผลมีลักษณะคล้ายถูกบุหร่ีจี้  ในบริเวณใต้ร่มผ้า  เช่น  รักแร้  ขาหนีบ  ในกรณีที่มี
อาการรุนแรงจะมีอาการซึม  สมองอักเสบ  ปอดบวม  รา่งกายและตาเหลือง 
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(๔๒) โรคสุกใส  หรืออีสุกอีใส  (Varicella,  Chickenpox)  มีอาการไข้ต่ํา  มีผื่นทั้งชนิดนูนแดง  
และตุ่มใส  ซึ่งเกิดขึ้นพร้อมกันทั่วร่างกาย  แต่จะตกสะเก็ดไม่พร้อมกัน  ลักษณะของผื่นมักข้ึนเป็นกลุ่ม  
และมีตุ่มใสข้ึนตามร่างกาย  โดยมีลักษณะของน้ําในตุ่มใสอาจจะใสหรือขุ่นก็ได้ 

(๔๓) โรคอัมพาตกล้ามเนื้ออ่อนปวกเปียกเฉียบพลัน  (Acute  Flaccid  Paralysis : AFP)  
กรณีที่มีอาการรุนแรงจะมีไข้สูง  ปวดศีรษะ  เจ็บคอ  คลื่นไส้  และท้องเดินหรือท้องผูก  ต่อมาอาจมี 
อาการคอแข็ง  หลังแข็ง  กล้ามเนื้อแขนและขามีอาการปวดเจ็บ  เต้นกระตุก  และอ่อนปวกเปียกอย่างเฉียบพลัน  
โดยไม่ได้สูญเสียในส่วนของความรู้สึก  และอาจเป็นอัมพาตของกล้ามเนื้อแขนและขา  ในกรณีที่มีอาการรุนแรงมาก  
อาจเป็นอัมพาตของกล้ามเนื้อที่ช่วยในการหายใจ 

(๔๔) โรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน  (Acute  diarrhea)  มีอาการถ่ายอุจจาระเหลวอย่างน้อย  ๓  คร้ัง  
หรือถ่ายเป็นน้ําหรือเป็นมูกเลือดอย่างน้อย  ๑  คร้ัง  ภายในระยะเวลา  ๒๔  ชั่วโมง  และอาจมีอาเจียน
หรือมีอาการขาดน้ําร่วมด้วย 

(๔๕) โรคเอดส์  (Acquired  Immunodeficiency  Syndrome : AIDS)  มีภาวะภูมิคุ้มกัน 
ของร่างกายบกพร่องจนไม่สามารถต่อสู้เชื้อโรค  หรือสิ่งแปลกปลอมต่าง ๆ  ที่เข้าสู่ร่างกาย  ทําให้เกิดโรคต่าง ๆ  
ที่เป็นอันตรายถึงแก่ชีวิตได้ง่ายกว่าคนปกติ  อาการแสดงมีหลายรูปแบบด้วยกัน  ได้แก่  อาการทางเดินหายใจ  
เช่น  ปอดอักเสบ  อาการทางระบบทางเดินอาหาร  เช่น  อุจจาระร่วงแบบเป็น ๆ  หาย ๆ  ติดต่อกัน  
อาการทางระบบประสาทส่วนกลาง  หรือมีไข้ไม่ทราบสาเหตุ  นอกจากน้ี  ผู้ป่วยจะมีน้ําหนักตัวลดลงอย่างรวดเร็ว  
ซูบผอม  อ่อนเพลีย  เหน่ือยง่าย  และอาจมีต่อมนํ้าเหลืองโต  หรืออาจพบว่ามีมะเร็งบางชนิดเกิดขึ้นก็ได้ 

(๔๖) โรคแอนแทรกซ์  (Anthrax)  การติดเชื้อแอนแทรคซ์ที่ผิวหนัง  จะมีอาการคัน  เกิดตุ่มน้ําใส  
บนผิวหนังบริเวณที่รับเชื้อ  ต่อมาจะเปล่ียนเป็นตุ่มสีแดงแล้วกลายเป็นตุ่มหนอง  และจะมีตุ่มใหม่เกิดข้ึน
รอบ ๆ  แผลเดิม  ต่อมนํ้าเหลืองที่อยู่บริเวณใกล้เคียงที่รับเชื้อจะบวมโต 

การติดเชื้อแอนแทรกซ์ทางเดินอาหารบริเวณช่องปากและช่องท้อง  แผลจะมีลักษณะคล้ายท่ีเกิด
บริเวณผิวหนัง  มีอาการปวด  มวนท้องอย่างรุนแรง  คลื่นไส้  อาเจยีน  ถ่ายอุจจาระเป็นเลือด  ช็อกหมดสติ
และถึงแก่ความตายได้ 

การติดเชื้อแอนแทรกซ์ทางเดินหายใจ  มีอาการระยะแรกเหมือนกับการติดเชื้อของระบบ
ทางเดินหายใจท่ัวไป  ต่อมามีอาการหายใจไม่เต็มอิ่ม  หายใจติดขัด  มีไข้สูง  เจ็บหน้าอก  ไอแห้ง  อาจมี
อาการของเยื่อหุ้มสมองอักเสบ  ช็อกหมดสติ  และถึงแก่กรรมภายใน  ๓ - ๕  วัน 

(๔๗) โลนที่อวัยวะเพศ  (Pediculosis  Pubis)  มีอาการคันบริเวณหัวเหน่าและอวัยวะเพศ 
พบรอยโรคลักษณะเป็นตุ่มแดงและคันกระจายอยู่บริเวณร่มผ้า  มักมีรอยเกาและการติดเชื้อแบคทีเรีย
แทรกซ้อนร่วมด้วย 

(๔๘) วัณโรค  (Tuberculosis)  มีอาการไอ  อ่อนเพลีย  มีไข้ต่ํา  ร่างกายจะผอมลง  เสียงแหบ  
เจ็บหน้าอก  และไอเป็นเลือด  อาจเป็นวัณโรคที่ปอด  เยื่อหุ้มสมอง  ต่อมน้ําเหลือง  หรือที่อวัยวะอื่นได้ 
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(๔๒) โรคสุกใส  หรืออีสุกอีใส  (Varicella,  Chickenpox)  มีอาการไข้ต่ํา  มีผื่นทั้งชนิดนูนแดง  
และตุ่มใส  ซึ่งเกิดขึ้นพร้อมกันทั่วร่างกาย  แต่จะตกสะเก็ดไม่พร้อมกัน  ลักษณะของผื่นมักขึ้นเป็นกลุ่ม  
และมีตุ่มใสข้ึนตามร่างกาย  โดยมีลักษณะของน้ําในตุ่มใสอาจจะใสหรือขุ่นก็ได้ 

(๔๓) โรคอัมพาตกล้ามเนื้ออ่อนปวกเปียกเฉียบพลัน  (Acute  Flaccid  Paralysis : AFP)  
กรณีที่มีอาการรุนแรงจะมีไข้สูง  ปวดศีรษะ  เจ็บคอ  คลื่นไส้  และท้องเดินหรือท้องผูก  ต่อมาอาจมี 
อาการคอแข็ง  หลังแข็ง  กล้ามเนื้อแขนและขามีอาการปวดเจ็บ  เต้นกระตุก  และอ่อนปวกเปียกอย่างเฉียบพลัน  
โดยไม่ได้สูญเสียในส่วนของความรู้สึก  และอาจเป็นอัมพาตของกล้ามเนื้อแขนและขา  ในกรณีที่มีอาการรุนแรงมาก  
อาจเป็นอัมพาตของกล้ามเนื้อที่ช่วยในการหายใจ 

(๔๔) โรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน  (Acute  diarrhea)  มีอาการถ่ายอุจจาระเหลวอย่างน้อย  ๓  คร้ัง  
หรือถ่ายเป็นน้ําหรือเป็นมูกเลือดอย่างน้อย  ๑  คร้ัง  ภายในระยะเวลา  ๒๔  ชั่วโมง  และอาจมีอาเจียน
หรือมีอาการขาดน้ําร่วมด้วย 

(๔๕) โรคเอดส์  (Acquired  Immunodeficiency  Syndrome : AIDS)  มีภาวะภูมิคุ้มกัน 
ของร่างกายบกพร่องจนไม่สามารถต่อสู้เชื้อโรค  หรือสิ่งแปลกปลอมต่าง ๆ  ที่เข้าสู่ร่างกาย  ทําให้เกิดโรคต่าง ๆ  
ที่เป็นอันตรายถึงแก่ชีวิตได้ง่ายกว่าคนปกติ  อาการแสดงมีหลายรูปแบบด้วยกัน  ได้แก่  อาการทางเดินหายใจ  
เช่น  ปอดอักเสบ  อาการทางระบบทางเดินอาหาร  เช่น  อุจจาระร่วงแบบเป็น ๆ  หาย ๆ  ติดต่อกัน  
อาการทางระบบประสาทส่วนกลาง  หรือมีไข้ไม่ทราบสาเหตุ  นอกจากน้ี  ผู้ป่วยจะมีน้ําหนักตัวลดลงอย่างรวดเร็ว  
ซูบผอม  อ่อนเพลีย  เหนื่อยง่าย  และอาจมีต่อมนํ้าเหลืองโต  หรืออาจพบว่ามีมะเร็งบางชนิดเกิดขึ้นก็ได้ 

(๔๖) โรคแอนแทรกซ์  (Anthrax)  การติดเชื้อแอนแทรคซ์ที่ผิวหนัง  จะมีอาการคัน  เกิดตุ่มน้ําใส  
บนผิวหนังบริเวณที่รับเชื้อ  ต่อมาจะเปล่ียนเป็นตุ่มสีแดงแล้วกลายเป็นตุ่มหนอง  และจะมีตุ่มใหม่เกิดข้ึน
รอบ ๆ  แผลเดิม  ต่อมน้ําเหลืองที่อยู่บริเวณใกล้เคียงที่รับเชื้อจะบวมโต 

การติดเชื้อแอนแทรกซ์ทางเดินอาหารบริเวณช่องปากและช่องท้อง  แผลจะมีลักษณะคล้ายท่ีเกิด
บริเวณผิวหนัง  มีอาการปวด  มวนท้องอย่างรุนแรง  คลื่นไส้  อาเจียน  ถ่ายอุจจาระเป็นเลือด  ช็อกหมดสติ
และถึงแก่ความตายได้ 

การติดเชื้อแอนแทรกซ์ทางเดินหายใจ  มีอาการระยะแรกเหมือนกับการติดเชื้อของระบบ
ทางเดินหายใจท่ัวไป  ต่อมามีอาการหายใจไม่เต็มอิ่ม  หายใจติดขัด  มีไข้สูง  เจ็บหน้าอก  ไอแห้ง  อาจมี
อาการของเยื่อหุ้มสมองอักเสบ  ช็อกหมดสติ  และถึงแก่กรรมภายใน  ๓ - ๕  วัน 

(๔๗) โลนที่อวัยวะเพศ  (Pediculosis  Pubis)  มีอาการคันบริเวณหัวเหน่าและอวัยวะเพศ 
พบรอยโรคลักษณะเป็นตุ่มแดงและคันกระจายอยู่บริเวณร่มผ้า  มักมีรอยเกาและการติดเชื้อแบคทีเรีย
แทรกซ้อนร่วมด้วย 

(๔๘) วัณโรค  (Tuberculosis)  มีอาการไอ  อ่อนเพลีย  มีไข้ต่ํา  ร่างกายจะผอมลง  เสียงแหบ  
เจ็บหน้าอก  และไอเป็นเลือด  อาจเป็นวัณโรคที่ปอด  เยื่อหุ้มสมอง  ต่อมนํ้าเหลือง  หรือที่อวัยวะอื่นได้ 
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(๔๙) ไวรัสตับอักเสบไม่ระบุเชื้อสาเหตุ  (Hepatitis)  อาการไข้  เฉียบพลัน  ครั่นเนื้อครั่นตัว  
คลื่นไส้  อาเจียน  ท้องอืด  และจุกแน่นบริเวณใต้ชายโครงขวา  ต่อมาจะมีปัสสาวะสีเข้ม  ร่างกายและตาเหลือง  
โดยไม่มีประวัติได้รับยาหรือสารพิษที่เป็นสาเหตุของตับอักเสบเฉียบพลัน 

(๕๐) หนองใน  (Gonorrhea)  ในกรณีผู้ชาย  มีถ่ายปัสสาวะบ่อย  ขัดเบา  มีหนองในท่อปัสสาวะ  
ถ้าเป็นมากลูกอัณฑะจะบวมโต  และเจ็บมาก  ในกรณีผู้หญิง  มีตกขาว  ถ่ายปัสสาวะบ่อย  แสบ  ขัดเบา  
มีหนองไหลทางช่องคลอดและท่อปัสสาวะ  หรืออาจไม่มีอาการ  ถ้าเป็นมากปีกมดลูกจะอักเสบ   
ทําให้รู้สึกปวดท้องน้อย 

(๕๑) หนองในเทียม  (Non  Gonococcal  Urethritis : NGU)  มีอาการปัสสาวะแสบ  ขัด  
หรือคันในท่อปัสสาวะ  ท่อปัสสาวะอักเสบ  และอาจมีมูกใสหรือขุ่นไหลซึมออกมา  ในกรณีผู้หญิง 
ส่วนใหญ่ไม่มีอาการ  แต่อาจมีตกขาวมากกว่าปกติ  และคันบริเวณปากช่องคลอด 

(๕๒) หูดข้าวสุก  (Genital  Molluscum  Contagiosum)  มีอาการระยะแรกเป็นตุ่มรูปโดม  
ผิวเรียบเม็ดเล็ก  มีสีขาวเป็นเงา  เม่ือตุ่มโตข้ึนจะเห็นรอยบุ๋มตรงกลาง  ขนาดตุ่มประมาณ  ๒ - ๕  มิลลิเมตร  
เม็ดหูดเกิดขึ้นบริเวณอวัยวะเพศ  ในกรณีเด็กจะติดต่อกันโดยการสัมผัสทางผิวหนัง  จะมีเม็ดหูดเกิดขึ้น
บริเวณใบหน้า  ลําตัว  แขน  และขา 

(๕๓) หูดอวัยวะเพศและทวารหนัก  (Condyloma  Acuminata  หรือ  Venereal  Warts)   
มีอาการพบรอยโรคบริเวณอวัยวะเพศซึ่งมีได้หลายแบบ  คือ  กรณีหูดหงอนไก่  มีลักษณะเป็นติ่งเนื้อสีชมพู  
งอกบานออกทางด้านนอก  ดูคล้ายหงอนไก่หรือดอกกะหลํ่า  ในกรณีผู้ชายมักพบบริเวณด้านในของหนังหุ้มปลาย
อาจเกิดที่ปากท่อปัสสาวะ  และงอกลามลึกเข้าไปภายใน  ในกรณีผู้ชายรักร่วมเพศมักพบหูดบริเวณรอบทวารหนัก
ซึ่งอาจลุกลามเข้าไปภายในได้  ผู้หญิงมักพบที่ปากช่องคลอด 

กรณีหูดชนิดแบนราบ  มักพบบริเวณปากมดลูกลักษณะแบนราบ 
กรณีตุ่มขนาด  ๓ - ๔  มิลลิเมตร  สีน้ําตาลแดง  ม่วง  หรือดํา  ผิวเรียบ  หรือขรุขระเล็กน้อย  

มักเกิดขึ้นครั้งเดียวพร้อมกันหลายตุ่มและอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม 
กรณีหูดยักษ์  เป็นหูดขนาดใหญ่ที่โตเร็วมากจนกลายเป็นก้อนใหญ่ปกคลุมอวัยวะเพศไว้ทั้งหมด 
(๕๔) อหิวาตกโรค  (Cholera)  มีอาการถ่ายเหลวเป็นน้ําอย่างมาก  อาเจียน  ตาโหล  ผิวหนังเหี่ยวย่น  

หรือปัสสาวะน้อยหรือไม่ปัสสาวะ  ถ้าไม่ได้รับการรักษา  ผู้ป่วยจะถึงแก่กรรมได้อย่างรวดเร็ว  โรคนี้สามารถ
ระบาดลุกลามได้ 

(๕๕) อาการภายหลังได้รับการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค  (Adverse  Event  Following  Immunization 
: AEFI)  มีอาการหรือมีความผิดปกติที่เกิดขึ้น  เช่น  อาการไข้สูง  ชัก  กล้ามเนื้ออ่อนแรง  ผื่น  เป็นต้น  
ภายหลังได้รับการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคภายในระยะเวลา  ๔  สัปดาห์ 

(๕๖) อาหารเป็นพิษ  (Food  poisoning)  มีอาการคลื่นไส้  อาเจียน  ปวดท้อง  ท้องเสียไม่รุนแรง  
ซึ่งอาการเกิดขึ้นภายในระยะเวลา  ๖ - ๒๔  ชั่วโมง  ภายหลังได้รับเชื้อแบคทีเรียที่สร้างสารพิษ  ในกรณี
ได้รับสารพิษบางชนิดอาจมีอาการทางระบบประสาทร่วมด้วย 
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(๕๗) ไอกรน  (Pertussis)  ในระยะแรกมีน้ํามูก  ไอ  และอาจมีไข้ต่ํา  ตาแดง  น้ําตาไหล  เป็นระยะเวลา
ประมาณ  ๑ - ๒  สัปดาห์  ในระยะที่สอง  มีอาการไอมากขึ้นเป็นระยะเวลาอย่างน้อย  ๒  สัปดาห์ขึ้นไป  
เม่ือหายใจเข้าจะมีเสียงวู๊ประหว่างหรือหลังไอ  กรณีเด็กเล็กอาจมีอาเจียนหลังไอ  กรณีเด็กทารกอาจมี
อาการเขียวระหว่างไอและอาจมีเลือดออกใต้เย่ือบุตา  ในระยะฟื้นตัว  มีอาการไอเป็นชุด ๆ  ซึ่งจะค่อย ๆ  
ลดลงทั้งความรุนแรงของการไอและจํานวนคร้ัง  แต่จะยังมีอาการไอหลายสัปดาห์  ระยะของโรคทั้งหมด
ถ้าไม่มีโรคแทรกซ้อนจะใช้เวลาประมาณ  ๖ - ๑๐  สัปดาห์ 

ข้อ ๒ ประกาศนี้ให้ใช้บังคับตั้งแต่วันถัดจากวันประกาศในราชกจิจานุเบกษาเป็นต้นไป 
 

ประกาศ  ณ  วันที่  ๑๙  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๕๙ 
ปิยะสกล  สกลสัตยาทร 

รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข 

ภาคผนวก 2
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