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เสาหลกัของการกําจดักวาดล้างโรคตา่งๆ 

นายแพทย์คํานวณ อึง้ชศูกัดิ ์

 ผมได้รับการแตง่ตัง้จากผู้ อํานวยการองค์การอนามยัโลกภาคพืน้เอเซียตะวนัออกเฉียงใต้ (SEAR) ให้เป็น Regional 

Verification Committee on Measles Elimination (RVC) หรือคณะกรรมการตรวจสอบรับรองการกําจดัโรคหดัในภมูิภาค   

เมื่อต้นดือนนีไ้ด้ไปร่วมประชมุครัง้แรก ได้เรียนรู้เร่ืองตา่งๆเก่ียวกบัการกําจดักวาดล้างโรค  ได้เห็นความสาํคญัของการเฝา้ระวงั

ทางระบาดวิทยา  ซึง่หากไมม่ีระบบและไมม่ีคนทํางาน  การกําจดักวาดล้างโรคใดๆก็ไมส่ามารถทําได้สาํเร็จ 

 หลงัจากมนษุยชาตปิระสบชยัชนะในการกวาดล้างไข้ทรพิษในปี คศ ๑๙๘๐  สงัคมโลกก็มีความหวงัและตระหนกัถึง

ความเป็นไปได้ในการกําจดั (Elimination) และกวาดล้าง (Eradication)  โรคอ่ืนๆ  มีการตัง้เปา้หมายท่ีจะให้โปลโิอหมดไปจาก

ทั่วโลกในไม่ช้า  ขณะนีเ้หลือเพียง ๒ ประเทศได้แก่อัฟกานิสถานและปากีสถานท่ียังพบผู้ ป่วยท่ีติดเชือ้โปลิโอสายพันธ์

ธรรมชาติ ( Wild Polio Virus)  หากการติดเชือ้โปลิโอหมดไปในสองประเทศนีแ้ละไม่พบอีกติดต่อกนัสามปี  ก็จะประกาศให้

โปลโิอเป็นโรคท่ีถกูกวาดล้างเป็นอนัดบัสองต่อจากไข้ทรพิษ น่ายินดีท่ีอดีตผู้ทรงศภุมิตร ชุณห์สทุธิวฒัน์ ท่ีไปร่วมประชุมด้วย  

ทา่นเป็นประธานกรรมการชดุท่ีรับรองการกวาดล้างโปลโิอของภมูิภาคนี ้

โดยปกติโรคท่ีจะมีความเป็นไปได้ในการกวาดล้างให้หมดไปนัน้จะต้องเกิดจากเชือ้โรคท่ีอาศัยขยายพันธ์ในคน

เทา่นัน้   และเป็นโรคท่ีมีมาตรการท่ีมีประสทิธิภาพสงูเช่นมีวคัซีนหรือมียา   มีการตัง้เปา้หมายวา่โรคหดั (Measles) จะเป็นโรค

ตอ่ไป  แตเ่น่ืองจากการกวาดล้างต้องใช้เวลายาวนานและทําให้สาํเร็จทัว่โลก  จึงมีการซอยเปา้หมายให้เป็นการกําจดัก่อนและ

ตามด้วยการกวาดล้าง  โดยประเทศสมาชิกองค์การอนามยัโลกเขตเอเซียใต้สบิเอ็ดประเทศ  ตัง้เป้าหมายท่ีจะบรรลกุารกําจดั

หดัในภมูิภาคนีภ้ายในปี ๒๐๒๐ หรืออีกสีปี่ข้างหน้า     

การกําจดัคือทําให้มีผู้ ป่วยน้อยในระดบัท่ีตํ่าสดุเทา่ท่ีจะเป็นไปได้ ในกรณีของโรคหดัมีการตัง้นิยามวา่ หากประเทศใด

ไมพ่บการติดตอ่ของเชือ้หดัในประเทศ (Indigenous transmission) ติดต่อกนัสามปีถือว่ากําจดัหดัได้ และหากทกุประเทศใน

ภมูิภาคนัน้ไม่มีการติดต่อของเชือ้หดัติดต่อกนัสามปี  คณะกรรมการ RVC  ก็จะประกาศว่าภมูิภาคนัน้กําจดัโรคหดัได้แล้ว   

ตวัอยา่งเช่น  ถ้ามีคนไทยป่วยด้วยหดัแม้เพียงรายเดียวแตก่ารสอบสวนทางระบาดวิทยาและการศกึษาทางห้องปฎิบตัิการบง่ชี ้

ว่าเป็นการติดต่อในประเทศ (Indigenous spreading)  กรณีนีถื้อว่าหดัยังมีอยู่ในไทย ยงักําจัดไม่ได้  แต่หากมีชาว

ต่างประเทศหรือคนไทยท่ีเดินทางไปต่างประเทศกลบัมาป่วยเจอท่ีไทย  การสอบสวนพบชดัเจนว่ามีการระบาดท่ีประเทศต้น

ทาง ระยะฟักตวัสัน้เกินกวา่ท่ีจะติดในไทย  และเชือ้ท่ีแยกได้เป็นสายพนัธ์เดียวกบัประเทศต้นทางไม่เหมือนเชือ้สายพนัธ์ประจําถ่ิน  

และไมม่ีผู้ ป่วยหลายอ่ืนติดเชือ้เป็นรุ่นท่ีสอง  กรณีนีถื้อวา่ไมไ่ด้ติดเชือ้ในไทย  ประเทศไทยจะยงัคงรักษาสถานะของการกําจดัหดัได้ 
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แตล่ะประเทศจะมีการตัง้คณะกรรมการอิสระเพ่ือตรวจสอบรับรองเร่ืองนี ้ ประเทศไทยใช้ชุดเดียวกบักรรมการโปลิโอ  มีอดีตผู้

ทรงศภุชยั ฤกษ์งาม ท่ีได้ไปร่วมประชมุด้วยเป็นประธาน National Verification Committee 

 การกําจดักวาดล้างโรคหนึง่โรคใดจึงมีเง่ือนไขวา่ระบบเฝา้ระวงัของโรคนัน้ต้องดีเยี่ยม  มีความไวสงู  (ผู้ ป่วยหดัจริงไม่

สามารถเล็ดลอดจากการเฝ้าระวังได้)   มีความจําเพาะสูง ( ผู้ ป่วยท่ีไม่ใช่โรคหัดจะไม่ถูกเหมาว่าเป็นหัด  ทุกรายจะถูก

ตรวจสอบทางห้องปฎิบตัิการ)  จะมีการประเมินประสทิธิภาพของระบบเฝา้ระวงั (Performance of surveillance)  ด้วยตวัชีว้ดั

ท่ีเน้นคณุภาพเช่น  แม้วา่จะไมพ่บคนไข้หดัเลยหรือมีเพียงไมก่ี่รายก็ต้องมีจํานวนรายงานไข้และผ่ืน (Fever with rash) ไม่น้อย

กว่า ๒ ต่อแสนประชากร หรือประมาณ ๑๕๐ รายต่อปี มีการสอบสวนทุกรายอย่างทันเวลา ทุกกรณีต้องส่งตรวจทาง

ห้องปฎิบตัิการ  หากเป็นเชือ้หดั  จะมีการตรวจลกึถึงการแยกระดบัสายพนัธ์ (Genotype)  สอบให้รู้ว่าติดเชือ้มาจากในหรือ

ตา่งประเทศ  มีการประเมินความครอบคลมุของการให้วคัซีน และความก้าวหน้าของแผนงานในแตล่ะปี ฯลฯ   โดยสรุปการเฝา้

ระวงัจะใช้หลกัวิชาการมากขึน้  ต้องการความร่วมมือจากฝ่ายรักษา  ฝ่ายห้องปฎิบตัิการ  ฝ่ายระบาด  และฝ่ายควบคมุอย่าง

แนบแนน่ 

อยากให้ชาวระบาดวิทยาในทกุหนว่ยบริการ ทกุตําบล อําเภอ จงัหวดั และ สคร  ได้เตรียมความพร้อมในเร่ืองนี ้ ใช้

โอกาสเรียนรู้หลกัการการกําจดัโรคหดั  วิธีการเฝา้ระวงั  การสอบสวน  การเก็บตวัอยา่งตรวจ การแปลผล  และการร่วมออกไป

ควบคมุโรค   ภาระกิจอนันีอ้าจเพ่ิมงานขึน้บ้าง แตก่ารทุม่เทของพวกเราจะไมส่ญูเปลา่  วนัหนึง่เมื่อหดัหมดไปจากประเทศไทย 

หมดไปจากภมูิภาค และหมดไปจากโลกใบนี ้  เราจะร่วมภาคภมูใิจวา่เราเป็นหนึง่ในความพยายามท่ีทําให้เกิดความสาํเร็จ   

 

  

 


